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KBO-Roosendaal

U\:”Q Van de redactie
o

Hallo lezers en lezeressen,

S
ﬂ/ Weer volop informatie in deze Antenne.

En wat voor informatie: zo fijn dat de activiteitencommissie weer
een bingo kan organiseren. Ook de commissie reizen heeft weer
een reis kunnen plannen. Hoera!

Verder vind ik de informatie dit keer erg afwisselend, niet alleen
maar sport, maar ook diverse andere zaken komen aan bod.
Ook heel serieuze, zoals de notulen van de Algemene
Ledenvergadering, Rabo Clubsupport en de op dit moment zeer
actuele coronapas.

Ook veel informatie om te lezen dus.

Ik wens u veel leesplezier met deze Antenne.
Jolanda Oosterbos

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 20 oktober 2021 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne
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Mutaties

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen.
Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Van de voorzitter
Beste leden van KBO-Roosendaal,

Op de persconferentie van 14 september hebben we gehoord dat
er vanaf zaterdag 25 september weer meer mogelijk is.

Steeds meer mensen zijn gevaccineerd en daardoor beter
beschermd tegen het virus.

Goed nieuws voor ons allen!

Stapje voor stapje komen we terug bij het oude en kunnen wij als
KBO-Roosendaal ook weer elkaar ontmoeten en meer activiteiten
opstarten. Want het is voor heel veel mensen een moeilijke tijd en
het is hard nodig dat we weer meer sociaal bezig kunnen zijn.

Ook de 1,5 meter afstand houden hoeft niet meer, maar mag nog
wel. Wat wel verplicht is vanaf 25 september, is het werken met
coronatoegangsbewijzen.

In restaurants, cafés, festivals, bioscopen, theaters moet je dan om
binnen te komen een coronatoegangsbewijs (en identiteitskaart)
laten zien. Meer hierover kunt u lezen in deze Antenne.

Let op, ook wij als KBO-Roosendaal zullen bij bijeenkomsten
georganiseerd in de horeca, uw toegangsbewijs moeten vragen.
Dat betekent gelukkig wel dat er ook weer meer mensen bij onze
activiteiten aanwezig kunnen zijn.

Bij onze activiteit in Buurthuis Keijenburg is het niet nodig om een
Coronatoegangsbewijs te tonen.

Gelukkig dat het allemaal weer een beetje de goede kant opgaat.
Ik hoop u dan ook spoedig weer te ontmoeten.

Namens het bestuur,

Ada Oudhof
voorzitter

YO

KBO-Roosendaal Samen aclief



KBO-Roosendaal

KBO- activiteit Buurthuis Keijenburg

Op donderdag 14 oktober organiseert de activiteitencommissie
van KBO- Roosendaal een gezellige

BINGO

We zijn blij dat we eindelijk weer iets kunnen organiseren en
kijken er naar uit om u te kunnen verwelkomen!

Omdat de bingo in een buurthuis plaatsvindt, is het tonen van een
QR- Code / Coronatoegangsbewijs niet nodig.

De toegangsprijs voor deze middag bedraagt voor

niet- leden: € 3,-- p.p.

De toegang is gratis voor leden KBO.

De prijs van de bingoboekjes is € 5,--

Zoals gewoonlijk zijn er weer mooie prijzen te winnen met als ge-
bruikelijke hoofdprijs:

een goed gevulde tas met boodschappen.

Van 14.00 tot 16.00 uur in Buurthuis Keijenburg
KBO- pas meebrengen a.u.b.
ledereen is van harte welkom!!!
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Nieuwe sportactiviteit bij KBO-Roosendaal

Vitaal FIT
verantwoord bewegen voor ouderen

Naast het bestaande aanbod van KBO-sportactiviteiten kunnen we
een nieuwe activiteit toevoegen: Vitaal FIT.

Dit is een sportactiviteit in samenwerking met Aleco

Wil je op een verantwoorde manier — en onder deskundige
begeleiding — in een ontspannen setting sporten om je stabiliteit, je
coordinatie, je kracht en je conditie te verbeteren?

Dan is Vitaal FIT zeker geschikt!

Vanuit het landelijke programma Meer Bewegen Voor Ouderen is
de afgelopen 40 jaar veel ervaring opgedaan met
beweegactiviteiten voor ouderen. Plezier in bewegen,

leuke sociale contacten en verantwoord trainen zijn
sleutelwoorden. ALECO, een sportbedrijf gevestigd op Sportpark
Vierhoeven, heeft met Vitaal FIT een programma dat voortborduurt
op de ervaringen met Meer Bewegen Voor Ouderen.

Samen met een team van o.a. fysiotherapeuten en leefstijlcoaches
is een programma gemaakt waarbij je onder begeleiding in
groepsverband kunt trainen.

Vitaal FIT is voor alle niveaus geschikt. De lessen zijn bij ALECO
op sportpark Vierhoeven in Roosendaal (buiten op het sportveld of
binnen in een gymzaal).

Bij de eerste kennismakingslessen was er een grote opkomst van
KBO leden. Dit heeft tot resultaat dat er op dinsdagmorgen een

extra les wordt aangeboden van 10.00 uur tot 11.00 uur. met een
optie van nog een extra les op dinsdag van 9.00 uur tot 10.00 uur.

Laagdrempelig ervaren of Vitaal FIT iets voor u is?

Neem een proefles. Er zijn ook mogelijkheden op maandag,
woensdag en vrijdag ochtend van 9.00 uur tot 10.00 uur en op
dinsdag van 10.00 uur tot 11.00 uur
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Bent u na de kennismakingslessen enthousiast?

Het lesgeld bedraagt voor KBO-leden € 18,50 per maand, d.m.v.
automatische incasso. Voor niet KBO leden wordt € 4,- per maand
extra in rekening gebracht.

Meer informatie over Vitaal FIT of aanmelden voor de
kennismakingslessen?

ALECO 0165 — 743005 of info@aleco.nl

George Bolmers KBO 06 — 14794174 of bolmers@live.nl

Jan Hendrikx KBO 0165-556499 of janhendrikx.1@kpnmail.nl

Vitaal FIT KBO'ROosendaal

Nieuws van Dynamictennis

Sinds afgelopen maand (september) is de KBO Sportactiviteit
Dynamictennis verhuisd van Sporthal de Stok naar De Omganck in
Wouw.

Elke dinsdagmorgen van tien tot elf uur kun je hieraan meedoen.
Vooral voor ouderen die aan tafeltennis, badminton of tennis
hebben gedaan is dit een mooi alternatief om in dezelfde discipline
bezig te blijven.

Dynamictennis wordt ongeveer hetzelfde gespeeld als gewone
tennis maar dan met een lichte racket en een lichtere bal, op een
badmintonveld.

Fons Jacobs (de oprichter van deze sport voor KBO-Roosendaal)
heeft wegens zijn gezondheid het stokje overgedragen aan Jan
Braat

Heb je interesse in een proefles neem dan contact op met de
nieuwe coodrdinator Jan Braat tel: 06-32058166.
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Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

Oktober

Ma 4 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 5 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Vr 8 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Ma| 11 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 12 |10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Do 14 |14.00-16.00 Bingo in Buurthuis Keijenburg

Vr 15 ]10.00-11.00 uur Agqua-aerobic

Ma| 18 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 19 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Vr 22 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Za | 23 Dagreis Beverwijkse basar

Ma| 25 |[9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 26 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Vr 29 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic
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Informatie over KBO-activiteiten

Dynamictennis

Plaats: Sporthal de Omganck, Molenstraat 38, Wouw

Codrdinator: Jan Braat, tel. 06-32058166
braat.jan1@gmail.com

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52
Codrdinator: Jan Hendrikx, tel. 556499 / 0627142969

Aqua-aerobic
Plaats: Zwembad “de Stok”
Coordinator: Lucie Nelen, tel. 563374

Jeu de Boules
Plaats: Wijkhuis de Wieken
Coordinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367

Sportactiviteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Walking Footbal
ledere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur
Plaats: DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk)
Info: Piet van Osta, tel. 06-30316869

Jan Hendrikx, tel: 0165-556499

Dru Yoga

ledere maandagmiddag van13.30 uur tot 14.45 uur en van

15.00 tot16.15 uur en op woensdagavond van 19.15 tot 20.30 uur.
Plaats: Buurhuis Keijenburg

Info: Lia Kerstens Tel: 0618262583

e-mail: druyogaroosendaal@gmail.com
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Binnen Sporten / Bewegen bij KBO-Roosendaal

De vakanties zijn weer voorbij en dan is het tijd om je conditie
weer op peil te brengen. KBO-Roosendaal heeft eigen bin-
nensportactiviteiten o.a.

Zumba Gold 50 +:

deze sport is bewegen op de klanken van Latijns Amerikaanse
muziek maar ook op andere muziekstijlen om zodoende de
deelnemers meer mobiliteit en flexibiliteit mee te geven.

Het bewegen op de juiste manier is essentieel, zeker op latere
leeftijd! Zumba Gold concentreert zich op conditie training van de
spieren met lichte ritmische oefeningen.

ledereen bepaald zijn eigen niveau.

Aqua-aerobic:

deze sport bestaat uit een combinatie van verschillende arm en
beenbewegingen in het doelgroepenbad van zwembad De Stok.
Het verbetert de conditie en tijdens de les worden onder andere de
buik- en rugspieren sterker gemaakt. Het water is altijd 33 graden.
Juist voor mensen met reumatische klachten is Aqua-aerobic een
uitkomst.

Dynamictennis:

deze sport is een attractieve racketsport voor Senioren, zowel

voor dames en heren. Het is een lichte en verrassende vorm van
tennis, gespeeld volgens tafeltennisregels met een superlichte
“foambal“ en een lichtgewicht tennisracket. Deze sport vindt plaats
op een badmintonveld met een net op tennishoogte.

Heb je interesse neem gewoon een gratis proefles.
Meer informatie over waar deze sporten plaatsvinden en de

contactpersonen vind je elders in deze Antenne, op de pagina
hiervoor.
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Fietsen

Donderdagmiddag 30 september is weer de laatste fietstocht van
het jaar 2021.

Ondanks de beperkingen hebben we toch nog vele mooie tochten
kunnen maken, dankzij onze fietscoordinator Toon Jansen.
Helaas zijn de dadfietstochten met koffie, lunch en een excursie
niet door kunnen gaan, maar we hopen dat die volgend jaar wel
weer door kunnen gaan.

We starten met onze fietstochten weer in mei 2022.

Zijn er nog mooie dagen in het najaar trek er dan gerust op uit en
blijf in beweging.

Namens Toon en Nico bedank ik iedereen die dit jaar heeft
meegefietst en we zien elkaar weer in 2022.

Jan Hendrikx

Vacatures in de werkgroepen:

Onze oproep om vrijwilligers voor de werkgroepen heeft wel
respons gehad, maar toch hebben wij nog steeds helpende
handjes nodig.

Wilt u onze werkgroepen komen versterken neem dan contact op
met onze secretaris die kan u vertellen waar de vrijwilligers nodig
zijn en wat het werk inhoud.

Telefoon: 0165-528364 of

email secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

f ﬂ". 0
W Lo
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Het Corona toegangsbewijs

Met de versoepelingen van de maatregelen van de overheid in
verband met het coronavirus, wordt er op veel plaatsen waar veel
mensen bij elkaar zijn zoals restaurant, horeca, theater, bioscoop
etc. een toegangsbewijs ingevoerd.

De zogenaamde QR-code

Wanneer u volledig bent gevaccineerd, kunt u een QR-code als
toegangsbewijs via de CoronaCheck-app op uw telefoon
downloaden.

Heeft U geen DigiD, smartphone of kan u geen
coronatoegangsbewijs afdrukken?

Dan kunt u ook telefonisch een papieren coronatoegangsbewijs
met QR-Code aanvragen via telefoonnummer 0800-1351 (van
8.30 uur tot 17.00 uur)

Je hebt dan wel je Burgerservicenummer (BSN) nodig.

Mocht u er niet uitkomen, vraag dan hulp aan familie, buren of
bekenden. Maar u kunt als KBO-lid ook altijd de hulp inroepen van
één van onze ouderenadviseurs of cliéntondersteuners.

Hun namen staan achterin in deze Antenne vermeld.

Rabo ClubSupport 2021 is van start!

Ook dit jaar heeft onze penningmeester onze afdeling aangemeld
voor de RaboclubSupport

Als u lid van de Rabobank Zuidwest Brabant bent, dan kunt u uw
stem uitbrengen.

Graag vragen wij uw aandacht voor onze aanmelding.

Wij staan ingeschreven als KBO afdeling Roosendaal.

Vanwege de coronacrisis konden onze sociale activiteiten niet
doorgaan en konden we elkaar jammer genoeg niet ontmoeten.
We hopen dat het nu wel mogelijk wordt om een wat uitgebreidere
kerstviering te houden. Een sponsoring uit de Raboclubsupport is
hiervoor zeer welkom.

U kunt uw stem uitbrengen van 4 tot en met 25 oktober 2021.

Alvast bedankt. Het bestuur.
12



KBO-Roosendaal
Correctie advertentie Proeflokaal Divers

Door de corona pandemie heeft KBO-Roosendaal dit jaar in plaats
van een Antenne nood gedwongen een nieuwsbrief uitgegeven.
Hierdoor is de voorraad van ons drukwerk nog niet opgemaakt en
hebben we nevenstaande advertentie nog niet kunnen wijzigen.
Hieronder vind u de juiste advertentie, met de juiste bedragen.

Sorry, voor het ongemak.

prueflucaal

info@ proeflocaaldivers nl

E vertoon van uw KBO-ledenpas (geldig voor 2 personen):
Vrijdag avond 3 gangenmenu voor €17,95 p.p.

Maandag t/m donderdag lunch “kletsplankje” voor maar
€ 12,50 p.p. (incl. koffie of thee)
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Notulen van de korte Algemene Leden Vergadering
26 augustus 2021

De vergadering wordt gehouden in Wijkcentrum “t Dijksteeke.
Inclusief het bestuur zijn er 27 personen aanwezig.

Alle aanwezigen hebben de presentielijst getekend.

Alle aanwezigen worden ontvangen met een kopje koffie/thee en
iets lekkers.

Er zijn 14 stemformulieren op lidnummer binnengekomen.

Deze 14 biljetten worden in de vergadering ingebracht.

1. Opening

Voorzitter Ada Oudhof opent deze bijzondere ledenvergadering,
die zij het met beperkingen gelukkig kan doorgaan. .

Na het lezen van een positief versje, gaat zij over tot het
voorstellen van de aanwezige bestuursleden. Daarna vraagt zij of
er 2 mensen zijn die de stemmen willen tellen. Tiny Lazaroms en
Ad van Hoof nemen dit op zich.

Dit jaar zijn er 12 jubilarissen, zij zijn 25 jaar lid. Omdat we deze
mensen niet kunnen uitnodigen gaan Ada, Ben en Lia een attentie
brengen met een oorkonde. Lia noemt wel de namen op: Zr. Victi-
na Aerden, de heer P. Jongmans, Mevr.A.v.d.Klundert v.d. Enden,
Mevr.A.Krens, Zuster José Schenkels, Mevr.A.Sep van Oorschot,
Mevr. M. Tempelaars- v. Driessche, Mevr. J. v. Toren-Verschuren,
mevr.A. Traets.v.Sprundel, Mevr.J.Vermunt, Mevr.C.Volmers-Kolf
en Mevr.C.Vriens- Broos.

KBO-Roosendaal is blij met deze trouwe leden.

2. Vaststellen agenda.

De agenda wordt vastgesteld.

Er zijn schriftelijk vragen gesteld door de heer Timmermans.

Deze vragen zijn door de voorzitter/ penningmeester reeds
schriftelijk beantwoord.

3. Goedkeuring notulen ledenvergadering van 29 oktober 2020
Er zijn 41 stemmen binnengekomen, 40 akkoord en 1 stem tegen
Hiermee worden de notulen van de algemene ledenvergadering
2019 goedgekeurd.

4a. Jaarverslag en financieel verslaq

In het jaarverslag stond 2021 uiteraard was het jaarverslag over
2020.

14
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De penningmeester geeft een toelichting op de financiéle cijfers.
Dit jaar is er een nieuw contract gemaakt voor een nieuwe printer.
De vorige printer vertoonde te veel storingen. Het huidige contract
is voor de vereniging gunstiger, hetgeen dan in 2021 duidelijk te
zien zal zijn in de cijfers. Er worden door de heer van Hoof enkele
vragen gesteld, die betrekking hebben op de plaatsing van posten
in de balans. Hier over is een verschil van mening, maar omdat dit
verder geen consequenties heeft voor verlies en winstrekening en
het resultaat van het boekjaar 2020, zullen de vragen door de heer
van Hoof samen met de penningmeester na de vergadering verder
worden uitgediept. Er kan echter wel worden gestemd.
Goedkeuring Jaarverslaqg en financieel verslag:

Er zijn 41 stemmen binnengekomen, 40 akkoord en 1 stem tegen
De leden van de vergadering worden op de hoogte gehouden. Het
verslag wordt goedgekeurd.

4b. verslag kascommissie

Namens de kascommissie wordt door Bernd Missal het verslag
van de kascommissie voorgelezen en word gevraagd,

de penningmeester en het bestuur decharge te verlenen.

Er zijn 41 stemmen binnengekomen, 40 akkoord en 1 stem tegen
Hierbij wordt decharge verleend.

5. Begroting 2021

Door het bestuur is besloten de inkomsten en uitgaven gelijk te
laten lopen.

Er zijn 41 stemmen binnengekomen, 40 akkoord en 1 stem tegen
Hiermede wordt de begroting 2020 aangenomen.

6. Vaststellen contributie 2021

Het bestuur stelt voor de contributie niet te verhogen.

Door meerderheid van stemmen blijft contributie 2022 op 23,25
euro (voor een heel jaar).

Er zijn 41 stemmen binnengekomen, 40 akkoord en 1 stem tegen
7. Bestuursverkiezingen:

7a. Herbenoeming bestuurslid de heer Wim Boenders

Met een totaal aantal van 41 stemmen waarvan 1 onthouding

en 1 stem tegen, wordt de heer Boenders herkozen.

7b. Benoeming de heer Bernd Missal als bestuurslid

Met een totaal aantal van 41 stemmen waarvan 1 onthouding

en 1 stem tegen, wordt de heer Missal in het bestuur gekozen.
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8 Benoeming Kascommissie:

8a. De heer Jan Pietjouw

8b. De heer Mevrouw Suzanne Machielse

Met een totaal aantal van 41 stemmen waarvan 1 onthouding van
beiden, worden de heer Pietjouw en mevrouw Machielse gekozen
en vormen voor 2021 de nieuwe kascommissie.

9. Rondvraag en sluiting:

Mevrouw Oudhof dankt de stemcommissie en alle aanwezigen en
sluit de vergadering.

Senioren activiteit I.V.N.

Dinsdag 26 oktober Wandeling landgoed Visdonk

Omdat we deze keer dicht bij huis blijven starten we de wandeling
vanaf het MEC, Dennescheerdersdreef 11.
Ook nu begint de wandeling om 13.30 uur.

Nagenoeg iedereen is bekend met Visdonk maar dat betekent nog
steeds dat je kunt genieten van de veranderende natuur in de
herfst. Al het loofhout en struiken vertonen de mooiste
herfstkleuren en zoals altijd zullen we onderweg verschillende
paddenstoelen ontdekken.

Vorig jaar heeft elk IVN-lid een paddenstoelenzoekkaart gekregen.
Als je deze meebrengt kun je zelf de soort determineren.

Er bestaan vergaande plannen voor Visdonk neergelegd in het
Initiatiefvoorstel Strategische visie ‘Groot Visdonk’.

Onderweg zal daar een en ander over verteld worden wat zeker de
moeite waard is.

Na afloop van de wandeling is er gelegenheid om in de brasserie
een lekkere consumptie te gebruiken.

Informatie bij J. van Nassau Tel: 0623802757
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)G/G/D) avans KBO-Brabant

West-Brabant hogeschool v

Gezond Ouder Worden

GGD West-Brabant en Avans Hogeschool organiseren samen met
KBO-Brabant drie gratis online informatiebijeenkomsten over
Gezond Ouder Worden.

De eerste bijeenkomst is op donderdag 14 oktober

19.00-20.00 uur. Het thema is voeding.

Bij het ouder worden is gezonde voeding, samen met bewegen,
belangrijk voor het behouden van spierkracht en conditie. Dit
begint al rond uw 50ste jaar. Daarnaast helpt een gezonde
voeding de weerstand op peil te houden en beschermt het tegen
chronische ziekten zoals hart-en vaatziekten en dementie.

Als u ouder wordt verandert er veel in het lichaam.

Uw spiermassa neemt af en u heeft minder eetlust.

Dit vraagt om een aanpassing in het voedingspatroon.

In deze online informatiebijeenkomst leggen we uit waar u op
kunt letten. We geven praktische tips en adviezen over gezonde
voeding bij het ouder worden.

U kunt zich gratis aanmelden via www.ggdwb.nl/webinar

De twee vervolgbijeenkomsten zijn op

Donderdag 4 november (19.00 — 20.00 uur)

Thema: Bewegen naast informatie ook korte beweegoefeningen
Donderdag 25 november (19.00 — 20.00 uur)

Thema: Positieve gezondheid, zingeving en goed voor jezelf
zorgen
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Spirit in Roosendaal

Het najaarsprogramma 2021 van Spirit in Roosendaal ligt
inmiddels achter in de kerken en op de bekende plaatsen als de
VVV en de bibliotheek en vindt u op de

website www.spiritinroosendaal.nl

Iconen schilderen

Graag vragen we u aandacht voor de nieuwe cursus

Iconen Schilderen die half oktober gaat starten.

De cursus is eigenlijk op vrijdagmiddag van 14.30 tot 17.30 uur.
Maar als er voldoende deelnemers zijn, komt er ook een cursus op
zaterdag van 10.30 tot 13.30 uur. U kunt bij opgave natuurlijk uw
voorkeur voor de vrijdagmiddag of de zaterdag opgeven.

Zou u niet te lang willen wachten met opgeven, zodat de
cursusleidster de materialen op tijd in orde kan maken.

Met vriendelijke groet,

Tineke Engelen, Coordinatie Iconen Schilderen

Begeleiding: Marieta Rotariu

Data: vrijJdagmiddag 15, 22, 29 oktober, 5, 12, 19, 26 november en
3, 10, 17 december (Tijd: 14.30-17.30 uur) en mogelijk op
zaterdagochtend/middag 16, 23, 30 oktober, 13, 20, 27 november,
11, 18 december 2021 en 15, 22, 29 jan. (Tijd: 10.30-13.30 uur)

Jozeftentoonstelling

Na vele voorbereidingen openen we op zondag 10 oktober een
mooie Jozeftentoonstelling in de Sint Josephkerk aan de

Sint Josephstraat 4 te Roosendaal. In die tentoonstelling zullen op
allerlei wijzen de zeven aspecten van Sint Jozef en zijn patronaten
worden belicht: via devotionalia, vaandels, stola, beelden,
afbeeldingen, actualiserende fotocollages, getuigenissen, quotes
uit de bijbel en pauselijke brieven, legendes, een podcast en een
kort filmpje.

Tot 8 december 2021 zal deze tentoonstelling elke zaterdag en
zondag van 14.00-16.00 uur geopend zijn.

De tentoonstelling is vrij toegankelijk, met inachtneming van de
dan geldende coronamaatregelen; een vrije gift is van harte
Y\éelkom.
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Twee filmklassiekers over vaderschap

In het kader van het Jozefjaar zal Spirit in Roosendaal twee films
aanbieden waarin de waarde van vaderschap op indrukwekkende
wijze in beeld worden gebracht:

op vrijdagmiddag 15 oktober La vita € bella (Roberto Benigni,
Italié, 1997) en op vrijdagmiddag 5 november Like father like son
(Hirokazu Koreeda, Japan, 2013).

La vita é bella

Italié, 1939. Guido, een levensoptimist, is verliefd op Dora, die als
bruid is beloofd aan een fascistische bureaucraat. Zoals in een
sprookje ontvoert Guido zijn geliefde op de dag van haar verloving.
Vijf jaar later krijgen ze een zoon. Intussen is in Italié de rassenwet
in werking getreden en wordt Guido — omdat hij een jood is —
samen met z’n zoon naar een concentratiekamp gedeporteerd.
Omdat de levensomstandigheden in het kamp erbarmelijk zijn, is
Guido vastbesloten zijn zoon tegen alles en iedereen te
beschermen. Hij slaagt erin zijn angst te overwinnen en zijn gevoel
voor humor te laten zegevieren. Tegen iedereen die niet wil horen
vertelt hij dat het leven, ondanks alles, wondermooi is!

Like Father like Son

Vier ouders, twee rijke en twee minder rijke, krijgen van een
ziekenhuis te horen dat hun twee zonen bij de geboorte verwisseld
zZijn. Ze staan voor een dilemma: wie beschouwen ze als hun echte
zoon en moeten ze de jongetjes ruilen? Dat melodramatische
gegeven over de keuze tussen nature en nurture werkt Koreeda in
zijn typisch onderkoelde stijl uit. Like Father, like Son is een film
die je juist met z'n terughoudendheid weet te raken. Zoals in de
scéne waarin de kleine Keita om zich heen kijkt en het gedrag van
z'n vader probeert te begrijpen. Weet hij veel van biologie en
bloedbanden.

Plaats: Parochiecentrum, Sint Josephstraat 2, Roosendaal

Tijd: 14.00-17.30 uur uiterlijk (inclusief pauze en nagesprek o.l.v.
Marjeet Verbeek)

Opgave via Jozefjaar@sint-norbertusparochie.nl

of tel. 0165-53 46 67 (doordeweeks tussen 9.00-11.30u

en 14.00-16.00 uur). "

4

 /
Kunstidees

KOOSJE BREUGELMANS

Denk je weleens: ‘ik ben helemaal niet creatief maar het lijkt me
geweldig om te kunnen schilderen’. Of ben je al wel aan het
schilderen maar weet je niet hoe je verder moet?

Dan is atelier KunstiKoos nét iets voor jou!

Gezellig en leerzaam.

Ik neem je mee in jouw schilderavontuur en help je met mijn
expertise, tips, trucs en nog veel meer!

Dus wil je aan de slag, meld je snel aan en informeer naar een
plekje.

De lessen zijn op maandag-dinsdag-en woensdagmiddag
vanaf half 2 tot kwart over 4.

Ook is er elk seizoen een leuke thema workshop.

Meer info op: www.kunstikoos.nl - fb pagina KunstiKoos
of mail/bel naar: jcm.breugelmans@gmail.com 06-10853776

adres: Lage Brug 24, 4703 GJ Roosendaal
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Informatie over de leden

Zij die ons ontvielen:
Hr. L. van Zitteren
Moge hij rusten in vrede

Nieuwe leden:

Hr. P.W.A. Megens

Mw. M.D.E. van der Ree

Mw. M. de Kok

Mw. C.W. Beek

Mw. S.G.M. Lenaers - Maalste
Mw. M.P.A. Mensen

Hr. P. Dietrick

Mw. M.F.J. Lazaroms - van Hassel
Mw. C.B.M. Schoenmakers
Mw. W.A.M. Verbraak

Hr. A.J. Heesters

Mw. C.M. Bolders

Mw. M.A.G. Heck - Tak

Hr. C.A.J.G. Heck

Hr. A.P. Kersten

Mw. C.J.D. Kersten - Buurstee
Mw. A.M. Peltenburg

Jubilea:

50 jaar getrouwd op 7-10-2021

Hr. C.A.J. Bastianen en

Mw. E.C.J.M. Bastianen - van den Boom

60 jaar getrouwd op 21-10-2021
Hr. A. Piessens en
Mw. A.Piessens - Hectors

Wat biedt de KBO mij als lid?
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Mogelijkheid tot deelname aan een voor u
gunstige collectieve ziektekostenverzekering.

Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!
Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.
Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dag- en
meerdaagse reizen in binnen en buitenland tegen gunstige

prijzen.

Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de
boules, fietstochten, wandelen, toneel, zang, dans en bingo.

Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,
Walking Footbal, Fithockey en Dru Yoga.

Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide
Adventsviering.

Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,
werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid.

Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

Lage contributie per jaar, in 2021 € 23,25 bij automatische
incasso.
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Hoe word ik lid van de KBO ??? ;

Aanmeldingsformulier / of via website

Naam en voorletters S RPPPPPPPPPPPIRY {1V /A VA
Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSNUMMEr 1 L
Postcode/woonplaats  :.............. TP
Telefoonnummer SO T T
E-mailadres e @...oo e,

Wil/willen graag lid worden per @ ........c.cooeviiiiiniinnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats........cccooeiiiiiiiii. Datum: ...

Inzenden naar:

Ledenadministratie: KBO Roosendaal
Van Leeuwenhoeklaan 74 4708 BD Roosendaal
tel. 0165-530428
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter
verdere afwerking.

23

Antenne oktober 2021

Informatie voor de leden

Ouderenadviseurs %5

Dhr. B. Aanraad tel. 561785

Dhr. A. Jacobs tel. 552457 t
Dhr. F. Peeters tel. 553038

Dhr. W. Maas tel. 504562
Thuisadministrateurs

Dhr. A. Jacobs tel. 552457

Dhr. A. van Hoof tel. 529271

Dhr. B. Aanraad tel. 561785

Belastingadviseurs
Dhr. S. van den Berg tel. 06-48016771

Dhr. J. Schenk tel. 06-24785410
Dhr. B. Aanraad tel. 06-21298167
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Dhr. J. Pietjouw tel. 06-53129505
Dhr. A. Jacobs tel. 0165- 552457
Dhr. J. Voeten tel. 06-40143539
Cliéntondersteuning

Dhr. B. Aanraad tel. 561785

Dhr. W. Maas tel. 504562

Mevr. F. v.d. Weijgaert  tel. 504562

Bezoekgroep: voorz. Mevr. N. Mouwen tel. 542196

Secretariaat

Van Leeuwenhoeklaan 110, 4708 BD Roosendaal.
Telefoon 0165-528364

E-Mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com
Website: www.kbo-roosendaal.nl

Bankrekeningnummer KBO-Roosendaal NL74RABO0174390076
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