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KBO-Roosendaal

U\:”Q Van de redactie
o

Hallo lezers en lezeressen,

S
ﬂ/ Weer volop informatie in deze Antenne.

Zo fijn, zoveel informatie. Dat had ik niet verwacht.

Dank aan iedereen die kopij ingeleverd heeft.

Met de oproep van het bestuur aan alle leden om kopij op te
sturen ben ik ook heel blij. Ik kijk er naar uit.

KBO-Brabant brengt wegens bezuinigingen deze maand geen
“Ons” uit, dus kreeg u alleen deze Antenne, nu ja alleen maar......

Ik wens u allemaal hele fijne feestdagen en een gelukkig ( en
vooral gezond! ) 2022.

Tevens wens ik u veel leesplezier met deze Antenne.
Jolanda Oosterbos

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 19 januari 2022 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne
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Mutaties

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen.
Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Voorwoord van de voorzitter

Een klein gebaar, maar soms van grote betekenis

Lieve allemaal,

De decembermaand is weer aan de gang en we gaan richting het
einde van 2021. Buiten is het vaak koud, nat en donker.

Binnen hebben we onze huizen vaak gezellig gemaakt met lichtjes
en kerstversiering.

En we kijken uit naar fijne dagen met elkaar.

Met elkaar en met anderen.

Ook deze kerstdagen worden we helaas weer opnieuw
geconfronteerd met beperkingen door de pandemie.

Dat zal betekenen dat ook deze kerst er niet voor iedereen zal
uitzien zoals hij of zij dat gewenst had. Het is heel belangrijk om
daar met elkaar aandacht voor te hebben.

De kersttijd is juist het moment om naar elkaar om te zien.
Aandacht te geven aan hen die het dit jaar moeilijk hebben gehad.
Omdat ze bijvoorbeeld een geliefde hebben verloren of omdat ze
extra getroffen zijn door de beperkingen in het sociale leven.

Aandacht voor anderen biedt hoop. Hoop op betere tijden die
zeker zullen komen. Dat kleine beetje extra aandacht voor iemand
in je eigen omgeving kan voor die persoon net het verschil maken.
En je doet er ook jezelf een groot plezier mee.

Ook vanuit KBO-Roosendaal willen we aan jullie allemaal een klein
gebaar maken. Dat doen we via een chocoladegeschenkje.

Om aan te geven dat we als vereniging heel blij zijn met jullie als
leden. Dat het opnieuw een vreemd jaar is geweest, maar dat we
hebben genoten van die keren dat we elkaar wel ontmoet hebben.
Dat die ontmoeting voor velen van grote betekenis is geweest.
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Ik hoop op een heel mooie kerst voor ons allen met aandacht voor
elkaar en een heel mooi Nieuwjaar.

Namens het bestuur wens ik u fijne Kerstdagen en een
mooi, gezond 2022.

Ada Oudhof

Nieuwsbericht

In november 2010 is KBO-Roosendaal gestart in de sportschool
aan de Jan Vermeerlaan met twee nieuwe sportactiviteiten nl.
zumba en aqua-aerobic.

Deze sportactiviteiten bestaan nu al 11 jaar.

Na enkele jaren zijn we met deze sportactiviteiten verhuisd met
aqua-aerobic naar zwembad De Stok en met zumba naar
Danscentrum Rottier.

Antenne januari 2022

De Aqua-aerobic is intussen uitgebreid naar 3 verschillende dagen
zowel op maandag, dinsdag en vrijdag telkens een uur les.

Hier doen ongeveer 70 deelnemers aan mee en de codrdinator is
Lucie Nelen. Zie ook de activiteitenkalender.

De zumba is intussen uitgebreid naar 2 keer een uur op
maandagmorgen en de codrdinator was Jan Hendrikx.
Hier zijn 45 deelnemers actief.

Na 11 jaar is het tijd om het stokje van zumbacodrdinator over te
geven aan de jongere generatie.

Per 1 januari 2022 neemt Anneke Blom het van mij over.

Ik dank iedereen voor het vertrouwen in mij en wens Anneke heel
veel succes.

Jan Hendrikx

Jan, het bestuur en alle betrokkenen danken je hartelijk
voor je inzet!
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Van het bestuur

Met deze eerste Antenne van het nieuwe jaar hopen wij u weer
genoeg informatie te geven.

Zoals u kunt zien hebben we er onze uiterste best voor gedaan,
om de Antenne er goed uit te laten zien.

U vindt weer enkele nieuwe adverteerders en er zijn er ook weer
wat verdwenen. Wij willen onze adverteerders hartelijk danken
voor hun aandeel in de Antenne, die dankzij hun sponsoring er zo
mooi uit kan zien.

Ook dit jaar gaan onze wijkvertegenwoordigers weer 11 keer op
pad om de Antenne bij u in de bus te bezorgen. De Ons

het magazine van KBO-Brabant komt 10 x uit dus deze keer moet
u dit magazine missen.

Onderstaand de datums voor het inleveren van kopij, want niet
alleen kopij van ons en andere organisaties vullen dit blad, u kunt
zelf ook een bijdrage leveren als u wat leuks (gedicht, verhaal of
ervaring) heeft te delen, met onze leden.

U kunt het artikel naar onze redactie sturen, het adres staat voorin
deze Antenne.

Onderstaande datums worden ook altijd vermeldt op de 1e pagina.
Overzicht deadline en verspreiding Antenne 2022:
Kopij binnen voor: Verspreiding vanaf:

19-jan 27-jan

16-feb 24-feb
23-mrt 31-mrt
20-apr 28-apr
18-mei 26-mei
22 juni 28-juni
17-aug 25-aug
21-sep 29-sep
19-okt 27-okt

16-nov 24-nov
14-dec 22-dec

Namens het bestuur,
Lia Openeer, secretaris.

Antenne januari 2022

Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

December

Ma| 27 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 28 [10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
Januari

Ma 3 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 4 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Ma| 10 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 11 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Vr 14 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Ma| 17 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 18 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Vr 21 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Ma| 24 |9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 25 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Vr 28 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Let op: Vakantie aqua-aerobic:

Van 27 december t/m 7 januari is er geen aqua-aerobic
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Informatie over KBO-activiteiten

Dynamictennis

Plaats: Sporthal de Omganck, Molenstraat 38, Wouw

Codrdinator: Jan Braat, tel. 06-32058166
braat.jan1@gmail.com

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52

Codrdinator: Anneke Blom Tel 0625528977
annekeblom52@gmail.com

Aqua-aerobic
Plaats: Zwembad “de Stok”
Coordinator: Lucie Nelen, tel. 563374

Jeu de Boules
Plaats: Wijkhuis de Wieken
Coordinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367

Sportactiviteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Walking Footbal
ledere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur
Plaats: DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk)
Info: Piet van Osta, tel. 06-30316869

Jan Hendrikx, tel: 0165-556499

Dru Yoga

ledere maandagmiddag van13.30 uur tot 14.45 uur en van

15.00 tot16.15 uur en op woensdagavond van 19.15 tot 20.30 uur.
Plaats: Buurhuis Keijenburg

Info: Lia Kerstens Tel: 0618262583

e-mail: druyogaroosendaal@gmail.com
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Vitaal Fit
ledere dinsdagochtend van 10.00 uur tot 11 uur
Plaats: Aleco Nispenseweg 3 (Sportpark Vierhoeven)
Info: Aleco, tel. 0165-743005

George Bolmers, tel. 06-14794174

Jan Hendrikx, tel. 0165-556499

Nieuws van de “Stamtafel”

Op 1 december is Stamtafel Bovendonk verhuisd naar
Wijkcentrum ’t Dijksteeke, Dijkcentrum 191, Roosendaal
En gaat verder onder de naam “Stamtafel Kortendijk”

Stamtafel Kalsdonk:

Kalsdonksestraat 89, Roosendaal

Geopend op maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur
Stamtafel Kortendijk:

Dijkcentrum 191, Roosendaal

Geopend op maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur
Stamtafel Tolberg:

Citroenberg 1, Roosendaal

Geopend op maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur
Stamtafel Nispen:

Bergsebaan 1, Nispen

Geopend op maandag van 10.00 tot 16.00 uur

Stamtafel Wouwse Plantage:

Plantagebaan 223, Wouwse Plantage

Geopend op dinsdag van 10.00 tot 16.00 uur

Stamtafel Heerle:

Herelsestraat 100, Heerle

Geopend op woensdag van 10.00 tot 16.00 uur

Maak een afspraak als u een Stamtafel wilt bezoeken met
coordinator Manuela Perinotto.

Tel: 06-83131256 of email

info@ stamtafel Roosendaal.nl
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Podotherapie Smulders opent praktijk in Roosendaal

Op 1 september opende Podotherapie Smulders een nieuwe
vestiging in Medisch Centrum De Weihoek. Met deze praktijk haalt
het medisch centrum een berg aan ervaring in huis.

Podotherapie Smulders is namelijk al ruim 40 jaar actief in de
wereld van podotherapie.

Glimlach komt van de voeten

“‘De glimlach komt van de voeten. Want wanneer iedere stap die je
zet pijn doet in je voeten, knieén, benen, heupen of rug, staat er
geen glimlach op je gezicht”, weet Coreen Smulders.

Met persoonlijke aandacht en kennis van diverse specialismen op
het gebied van podotherapie, weet zij samen met haar collega’s
die glimlach vaak weer terug te krijgen.

Zorg op maat
“ledere patiént en
iedere zorgvraag is
anders”, weet
Smulders.

Dat vraagt om
persoonlijke
aandacht in
combinatie met de
beste kwaliteit en zo
nodig aanvullend
onderzoek of
behandelingen zoals
echografie of shockwave-therapie. Daarom biedt
Podotherapie Smulders altijd zorg op maat.

Maak een afspraak

Heb je pijnklachten in je voeten, knieén, benen, heupen of rug?
Maak dan een afspraak om de behandelmethodes in kaart te
brengen (telefoon 0165 — 235105). Bekijk onze website voor meer
informatie: www.podotherapiesmulders.nl
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Dinsdagmiddag voorstelling in De Kring

The 70’s Unplugged
Love The One You’re With

Beleef de 70’s met de mooiste lovesongs van bijvoorbeeld
Crosby-Stills-Nash & Young, Fleetwood Mac, Joni Mitchell,

Simon & Garfunkel, Bob Dylan, The Eagles, James Taylor,

Linda Ronstadt e.v.a.

Een unplugged theaterconcert vol prachtige popsongs die gaan
over de liefde in de breedste zin van het woord.

Getuige de vele uitverkochte zalen en laaiend enthousiaste
publieksreacties heeft The 70s Unplugged zich bewezen als vaste
waarde op de muziek- en theaterpodia.

Op dinsdagmiddag en -avond 8 februari
om 14.00 en 20.00 uur; slechts EUR 19,80

Bestel kaarten: dekringroosendaal.nl of 0165 - 555 555
(di t/m vr 13.30-16.30 uur)
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KBO-Roosendaal
OPROEP

GEZOCHT: EEN DEELNEMER VOOR DE REGIEGROEP
‘ONTWIKKELEN VAN VOORZORGCIRKELS’

Voor de KBO-Kring Gemeente Roosendaal wordt gezocht naar
iemand die deel wil nemen in de Regiegroep om kaders te
ontwikkelen voor zogenaamde “Voorzorgcirkels”. Met een kleine
initiatiefgroep, met ook vertegenwoordigers vanuit Steenbergen,
Woensdrecht en Bergen op Zoom en ondersteund door
KBO-Brabant, wordt een plan gemaakt hoe afdelingen zelf de
voorzorgcirkels verder kunnen oppakken.

Nu steeds meer ouderen langer thuis (willen) blijven wonen, maar
er minder zorgmedewerkers en mantelzorgers zijn, maar wel een
grote groeiende groep ouderen, gaat deze methodiek ervan uit dat
de gezonde vitale oudere het heft in eigen hand moet nemen om
hun omgeving zo in te richten dat zij daadwerkelijk de mogelijkheid
hebben om langer thuis te blijven wonen. De methodiek is
ontwikkeld door Henk Geene en te lezen in zijn boek: “Handboek
Wonen en Zorg thuiswonende ouderen”. Uit voorzorg zoekt men
elkaar op, wanneer er nog niets aan de hand is en maakt met
elkaar afspraken om elkaar te ondersteunen. Dit wordt dan ook
vastgelegd. De (voor)zorgcirkel biedt de zekerheid en veiligheid
voor het geval je zorg en hulp nodig hebt.

KBO-Brabant steunt de initiatieven die gericht zijn op het opstarten
van dergelijke voorzorgcirkels. In dat kader wordt er nu in
West-Brabant een Regiegroep ingesteld om ook voor onze regio
dergelijke initiatieven mogelijk te maken. Het gaat er in de
Regiegroep dus nog niet over een dergelijke voorzorgcirkel in te
stellen, maar wel om na te denken hoe dat in onze regio
georganiseerd zou kunnen worden en welke kaders daarvoor dan
van toepassing zouden moeten zijn.

Vanuit de KBO-Kring Gemeente Roosendaal wordt gezocht
naar een lid voor deze Regiegroep. Bent u eventueel
geinteresseerd? Neem dan contact op met Ada Oudhof,
voorzitter KBO-Roosendaal (06-48785611).

Ook voor aanvullende vragen kunt u bij haar terecht. 13
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Wandelen alleen is niet voldoende

Sinds de corona-pandemie zijn meer mensen in Nederland gaan
wandelen. In de wandelmonitor 2021, een onderzoek van
Wandelnet onder Nederlanders van 16 jaar en ouder, gaf 66% aan
meer te wandelen dan voor corona. De populariteit van wandelen
is ook terug te zien in de het aantal beschikbare wandelapps,
zoals Ommetje, Klompenpaden en IVN-routes. Er is zelfs een app
die informatie geeft over bankjes of picknicktafels in de buurt (Alle
bankjes). Wandelen kan altijd en ook overal. Maar wandelen alleen
is niet voldoende, zeker niet voor senioren!

Op basis van wetenschappelijk onderzoek naar de effecten van
bewegen op gezondheid heeft de Gezondheidsraad de
beweegrichtlijnen opgesteld. In deze richtlijnen onderscheiden zij
verschlllende vormen van bewegen
Matig intensieve inspanning: dit zijn activiteiten waarbij de
hartslag omhoog gaat en de ademhaling versnelt. Dit zorgt
voor een goede conditie van de hart- en bloedvaten, longen
en spieren. Naast stevig wandelen, kun je hierbij
bijvoorbeeld denken aan fietsen.
Bot- en spierversterkende activiteiten: voor behoud en/of
verbetering van kracht en codrdinatie is het belangrijk om
twee keer per week twintig minuten
bot- en spierversterkende activiteiten te doen.
Bekijk ook een video waarin Luc van Loon
(Maastricht University) uitlegt waarom het behoud van
spierkracht belangrijk is als je gezond oud wilt worden.
Je kunt specifieke krachtoefeningen doen, maar ook
sporten waarbij je moet rennen en springen versterken de
spieren. Denk bijvoorbeeld aan hardlopen, voetballen,
tennissen, fitnessen, “Nederland in Beweging” op de TV of
Vitaal Fit bij Aleco.
Balansoefeningen: deze oefeningen helpen de balans van
het lichaam te verbeteren terwijl je staat of beweegt. Denk
aan op één been staan, voet voor voet over een lijn lopen,
een voorwerp van de grond oprapen of opstaan uit een
stoel.
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Het is voor 65+’ers erg belangrijk om deze verschillende vormen
van bewegen naast elkaar te doen. Alleen wandelen is dus niet
voldoende om de spieren te versterken.

Probeer waar mogelijk verschillende vormen van bewegen te
combineren, bijvoorbeeld door na afloop van een wandeling of een
fietstochtje thuis nog een paar oefeningen te doen.

Wat ook helpt is om op vaste momenten in de week de oefeningen
te doen. Dit helpt om van bewegen een gewoonte te maken.
Bijvoorbeeld voor de televisie, meteen na het opstaan, of samen
met de buurvrouw voor het koffie drinken.

Bewegen maar en veel succes!

(Voor het zien van bovengenoemde video kopieert u de volgende
YouTube link in het invoerveld van uw browser, www.youtube.com/
watch?v=mCRzi1tObe0 )

Fijne Kerstdagen en een gezond en vitaal Nieuwjaar.
George Bolmers

Bron: Beter oud 14-12-21

Foto: Vitaal Fit bij Aleco, zie pag.10
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Er doen valse e-mails de ronde uit naam van GGD GHOR Nederland.
In deze e-mails staat dat elke senior in Nederland verplicht een
boosterprik krijgt.

Wie op de link klikt om een afspraak te maken, komt uit bij een bank-
omgeving. Fraudeurs proberen senioren op deze manier geld afhandig
te maken. Let op: een boosterprik is vrijwillig en gratis!

En GGD GHOR Nederland stuurt nooit e-mails met een uitnodiging.

Zo herkent u de valse e-mails:

1. GGD GHOR Nederland en de regionale GGD’en sturen geen
e-mails met een uitnodiging. U krijgt uw uitnodiging voor een boos-
tervaccinatie via een brief van het RIVM. Soms nodigt GGD GHOR
Nederland bepaalde (leeftijds)groepen al eerder uit. Dan doen we
dit via een media-oproep en lokaal sturen we soms sms-berichten.

2. Als GGD’en ondersteunen wij de overheid om zoveel mogelijk men-
sen te vaccineren. Maar dit verplichten wij nooit. Als u dus een e-
mail krijgt waarin staat dat een boosterprik moet of verplicht is, heeft
u te maken met spam. Fraudeurs proberen op die manier bij uw
geld te komen. Zie punt 3.

3. Als u in de valse e-mails op de link klikt om een afspraak te maken
en u komt bij een bankomgeving uit, dan is dit foute boel. Een vac-
cinatie is gratis. Geen enkele GGD vraagt u om een bankrekening
of om geld over te maken.

4. Het taalgebruik in de valse e-mails is vreemd, overdreven formeel
en er zitten veel taal- en spelfouten in.

We proberen de communicatie vanuit GGD GHOR Nederland juist
altijd laagdrempelig en eenvoudig te houden. En uiteraard correct.
GGD GHOR Nederland stuurt alleen afspraakbevestiging per
e-mail

De enige e-mails die u met betrekking tot uw vaccinatieafspraak van
GGD GHOR Nederland krijgt, zijn afspraakbevestigingen. Die krijgt u
automatisch nadat u (online of telefonisch) een afspraak heeft ge-
maakt. In de afspraakbevestigingen staat bijvoorbeeld wat u moet
meenemen naar de vaccinatielocatie.
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Antenne januari 2022

Wat als u een valse e-mail heeft ontvangen?
Nu meer mensen worden opgeroepen voor een boosterprik, neemt

ook de cybercriminaliteit toe. Fraudeurs hopen geld afhandig te maken

van mensen die niet weten hoe het vaccinatieproces werkt. Daarom

nogmaals onze roep: een booster is vrijwillig en gratis! Wij sturen geen
e-mails met uitnodigingen. Open de valse e-mails niet, stuur deze door

naar uw bank en gooi ze ongelezen weg.
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Informatie over de leden:

Zij die ons ontvielen:
Hr. J.C.H. Key
Mw. L.M. Jurres
Hr. A. van Meer
Hr. A. Jacobs
Hr. A. Dekkers
Mw. A. Branten - Manders
Dat zij mogen rusten in vrede

Nieuwe leden:

Mw. M.G.W.A. Peeters - van Oosterbos
Mw. C. de Hommel - Schalk

Mw. M.J.C. Heck

Mw. C.P. Verhoeven

Hr. L.A. van Koten

Mw. M.A.H.E. van Koten - van Bragt
Hr. M. Baarendse

Mw. R. Baarendse - Daems
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Wat biedt de KBO mij als lid?
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Mogelijkheid tot deelname aan een voor u
gunstige collectieve ziektekostenverzekering.

Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!
Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.

Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dagreizen
tegen gunstige prijzen.

Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de
boules, fietstochten, toneel, zang, dans en bingo.

Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,
Walking Footbal, Vitaal Fit en Dru Yoga.

Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide
Adventsviering.

Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,
werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-Iid.

Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

Lage contributie per jaar, in 2022 € 23,25 bij automatische
incasso.
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Hoe word ik lid van de KBO ???

Aanmeldingsformulier / of via website '

Naam en voorletters S RPPPPPPPPPPPIRY {1V /A VA
Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSNUMMEr 1 L
Postcode/woonplaats  :.............. TP
Telefoonnummer SO T T
E-mailadres e @...oo e,

Wil/willen graag lid worden per @ ........c.cooeviiiiiniinnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats........cccooeiiiiiiiii. Datum: ...

Inzenden naar:

Ledenadministratie: KBO Roosendaal
Van Leeuwenhoeklaan 110, 4708 BD Roosendaal
tel. 0165-528364
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter
verdere afwerking.

19

Antenne januari 2022

Informatie voor de leden

Ouderenadviseurs %5

Dhr. B. Aanraad tel. 561785

Dhr. A. Jacobs tel. 552457 4
Dhr. F. Peeters tel. 553038

Dhr. W. Maas tel. 504562
Thuisadministrateurs

Dhr. A. Jacobs tel. 552457

Dhr. A. van Hoof tel. 529271

Dhr. B. Aanraad tel. 561785

Belastingadviseurs
Dhr. S. van den Berg tel. 06-48016771

Dhr. J. Schenk tel. 06-24785410
Dhr. B. Aanraad tel. 06-21298167
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Dhr. J. Pietjouw tel. 06-53129505
Dhr. A. Jacobs tel. 0165- 552457
Dhr. J. Voeten tel. 06-40143539
Cliéntondersteuning

Dhr. B. Aanraad tel. 561785

Dhr. W. Maas tel. 504562

Mevr. F. v.d. Weijgaert  tel. 504562

Bezoekgroep: voorz. Mevr. N. Mouwen tel. 542196

Secretariaat

Van Leeuwenhoeklaan 110, 4708 BD Roosendaal.
Telefoon 0165-528364

E-Mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com
Website: www.kbo-roosendaal.nl

Bankrekeningnummer KBO-Roosendaal NL74RABO0174390076
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