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U ’Q Van de redactie

— Hallo lezers en lezeressen,

Weer volop informatie in deze Antenne.

=

De Antenne verschijnt tegelijk met de Ons. Dus eigenlijk bepaalt
KBO-Brabant wanneer de Antenne uit komt. En dat is tien keer per
jaar met een langere tussenperiode in de zomer en rond de Kerst.

En op deze Antenne heeft u lang moeten wachten.

Het is een dikke Antenne en er is weer veel te lezen en ook te
doen. We kregen zelfs kopij over een bridgekampioenschap,
een cursus, een lezing en een kloosterweekend.

Dus voor ieder wat wils.

Ik wens u dan ook veel leesplezier met deze Antenne.

Jolanda Oosterbos - van Pul

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 25 augustus 2017 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
Let op nieuwe E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne

Antenne augustus 2017

MUTATIES

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, V. Leeuwenhoeklaan 74, 4708 BD Roosendaal.

Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Ga je mee een Rondje Molens fietsen?

We vertrekken op woensdag 24 augustus om 9.00 uur op het
Kadeplein.

Daarna fietsen we naar de eerste molen om de hoek, de Stelling
koren molen de 2 Gebroeders uit 1872 en gerestaureerd in 1984
en in eigendom van de gemeente Roosendaal .

De Molenaar en zijn leerling Molenaar zijn op zaterdag in bedrijf
om nog graan tot meel te malen.

Hierna fietsen we richting Wouw en komen we bij Molen De Arend
(beschermd monument) alwaar nog vers gemalen meelproducten
(biologisch en ecologisch) gekocht kunnen worden b.v. om brood,
pannenkoeken e.d. te maken. Ook zijn er volop recepten van
appeltaart tot speculaas verkrijgbaar.

Hier staat de koffie klaar met iets lekkers.

Ook is hier de bezichtiging van de molen en rondleiding.

Na deze stop fietsen we via Landgoed Lievensberg, een heel mooi
groen gebied wat tussen twee snelwegen is ingeklemd, naar de
Wouwse Plantage. Vervolgens door dit mooie Landgoed naar
Huijbergen. Hier staat de molen Johanna.

In het Grand Eetcafé De Kroon worden we verwacht voor een
heerlijke lunch.

Hierna gaan we met een goed gevoel richting onze zuiderburen
Belgié en fietsen door een agrariérs gebied richting Nederland om
nog een afzakkertje te nemen bij Het Anker ( voor eigen rekening)
zodat we om 17.00 uur weer terug in Roosendaal zijn, na we
hopen een mooie fietstocht .

De kosten voor koffie/lunch en excursie zijn € 12.50.

Bij vertrekpunt betalen.

Aanmelden kan door onderstaand strookje in te vullen en op te
sturen voor 20 augustus naar activiteitencommissie

t.a.v. Jan Hendrikx, Toermalijndijk 48, 4706 TH Roosendaal.
Bellen of mailen kan ook:

Tel: 0165-556499 e-mail janhendrikx.1@kpnmail.nl

Molentocht 24 augustus 2017
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Aantal PErSONEN: ...

-
KBO- ﬁ activi- E teiten
Buurthuis

Keijenburg
BINGO

Op donderdag 7 september organiseert de activiteitencommissie
van KBO- Roosendaal een gezellige BINGO.

Zoals gewoonlijk zijn er weer mooie prijzen te winnen met als
gebruikelijke hoofdprijs: een goed gevulde tas met boodschappen.
Van 14.00 tot 16.00 uur in Buurthuis Keijenburg

KBO- pas meebrengen a.u.b.

ledereen is van harte welkom!

Presentatie “Schiere monniken en grijze kappen”.

Donderdag 5 oktober 2017 heeft de KBO werkgroep Krater de
heer Jos Vermunt uitgenodigd om een presentatie te houden over
Schiere monniken en grijze kappen.

De heer Vermunt was in zijn werkzame leven hoogleraar aan de
K.U.B. in Tilburg. Hij is woonachtig in Hoeven, getrouwd, vader
van 3 kinderen en grootvader.

Na zijn pensionering is hij 0.a. voorzitter geworden van de
heemkundekring De Honderd Hoeven te Hoeven en geeft hij
rondleidingen aan het seminarie Bovendonk.

Hij laat deze gedenkwaardige geschiedenis herleven voor de
leden van de KBO in een aansprekende PowerPoint-presentatie.

De presentatie zal gehouden worden in Buurthuis de Wieken,
aanvang 19.30 uur. De zaal gaat open om 19,00 uur.

De lezing gaat over het ontstaan van de kloosters vanuit Frankrijk
naar Nederland en hoe die tot grote bloei zijn gekomen.

Vooral onze eigen omgeving komt daarbij aan bod.

Ook de invloed die zij gehad hebben op onze streek in
West-Brabant.

Locatie: Buurthuis de Wieken, aanvang 19.30 uur.
Toegang KBO lid gratis (nheem uw pasje mee)
Van niet leden wordt een bijdrage gevraagd van € 1,50.

Aanmelden voor deze presentatie kan door onderstaand strookje
in te vullen en op te sturen vooér 1 oktober 2017 naar

Secretariaat van KBO-Roosendaal, van Leeuwenhoeklaan 110,
4708 BD Roosendaal.
mailen kan ook. e-mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

Ik/wij komen naar de presentatie over
Schiere monniken, grijze kappen
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Aantal PErsONEN. .. ..o

AT o

Van de werkgroep reizen

Tot onze spijt moeten wij u mededelen dat onze voorzitter
Nanny Vromans te kennen heeft gegeven per 1 september te
stoppen met haar voorzitterschap van de Werkgroep Reizen.
Nanny heeft besloten zich te gaan vestigen in Spanje.

Binnen de Werkgroep Reizen is Betty Zuidhof bereid de functie
van voorzitter op zich te gaan nemen.

Haar besluit wordt door zowel de Werkgroep Reizen als het
bestuur van KBO Roosendaal volledig gesteund.

Wij wensen Nanny veel geluk in het verre Spanje en Betty een
prettige periode als voorzitter van de Werkgroep Reizen.

Namens de Werkgroep Reizen,
Leen Openeer, Secretaris.

Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

Augustus

Ma | 14 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di | 15 |10.00-11.00 Dynamictennis
13.30-16.00 Jeu des boules

Wo| 16 |09.00-17.00 Fietstocht Mattemburgh

Do | 17 |13.30 uur Fietsen

Ma| 21 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di | 22 |10.00-11.00 Dynamictennis
13.30-16.00 Jeu des boules

Do | 24 |09.00-17.00 Rondje molens fietsen

Ma | 28 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 Aqua-aerobic

Di | 29 |10.00-11.00 Dynamictennis
13.30-16.00 Jeu des boules

Do | 31 |13.30 uur Fietsen
September

Vr 1 [10.00-11.00 Aqua-aerobic

Ma| 4 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 Aqua-aerobic

Di 5 110.00-11.00 Dynamictennis
13.30-16.00 Jeu des boules

Wo| 6 [13.30 uur Fietsen

Do | 7 |14.00-16.00 Bingo in Buurthuis Keijenburg

Vr 8 [10.00-11.00 Aqua-aerobic
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Dynamictennis
Plaats: Sportcentrum Metsj Point, de Stok 12
Codrdinator: Fons Jacobs, tel. 552457

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52
Coordinator: Jan Hendrikx, tel. 556499

Fietsen
Plaats: start bij Buurthuis Keijenburg
Coordinator: Arnold Luykx, tel. 06-48191667

Jeu des boules

Plaats: op de velden naast Buurthuis Keijenburg
Coordinator: Mevr. Van Loenhout, tel. 556415 en
Mevr. Aerts, tel. 532625

Aqua-aerobic
Plaats: Zwembad “de Stok”
Coordinator: Lucie Nelen, tel. 563374

IO

KBO-Roosendaal Samen actief

Sport-

activiteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Walking Footbal

ledere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur

Plaats: DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk)

Info: Beweegcoach Sportervice N.Br. Tel: 0641338563
Jan Hendrikx Tel: 0165-556499

Antenne augustus 2017

Sportactiviteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Fithockey
ledere donderdagochtend van 9.30 uur tot 10.30 uur
Plaats: R.M.H.C. de Pelikaan Heerma van Vosstraat 49
Info: Isabelle Linders Tel: 0625033651

Chris van de Velde Tel: 0165-379272

Dru Yoga

ledere maandagmiddag van 13.30 uur tot 14.45 uur en
van15.15 uur tot 16.30 uur.

Plaats: Buurhuis Keijenburg

Info: Lia Kerstens Tel: 0618262583

e-mail: druyogaroosendaal@gmail.com

Het KunstLokaal Roosendaal

Het KunstLokaal Roosendaal gevestigd in Wijkbedrijf

“‘De Wieken” organiseert diverse creatieve workshops.

In september starten er weer nieuwe workshops o.a. schilderen,
mozaiek, tekenen, zentangel etc.

De workshops worden begeleid door beeldend kunstenares
Marijke Maas. Op de website van
www.hetkunstlokaalroosendaal.nl kunt u het aanbod bekijken.

Mocht u in de toekomst willen deelnemen aan een van de
workshops dan krijgt u als lid van de KBO 10 % korting
(op vertoon van de KBO-pas).

Graag wel vooraf bij inschrijving melden!

Het KunstLokaal Roosendaal, Gezellelaan 45

Contactpersoon: Marijke Maas, tel : 06-20952543
www.marijkemaas.com www.hetkunstlokaalroosendaal.nl
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Vrijwillige ouderenadviseurs (VOA) en
belastinginvullers van KBO-Roosendaal

helpen ouderen in de hele regio van de Gemeente
Roosendaal

Belangenbehartiging is van oudsher een belangrijke taak voor
KBO Roosendaal. Heel belangrijk is de individuele
belangenbehartiging, daarmee helpen we individuele ouderen
waar dat nodig is. VOA’s en belastinginvullers staan voor u klaar.
Deze vrijwilligers zijn speciaal opgeleid om u op een betrouwbare
en deskundige wijze te helpen.

Binnenkort (dit najaar) start er weer een opleiding voor zowel de
belastinginvuller als voor de VOA

KBO-Kring Gemeente Roosendaal vraagt voor deze functies
vrijwilligers uit de regio Gemeente Roosendaal.

Heeft u belangstelling en wilt u zich aanmelden voor de
opleiding belastinginvuller dan kunt u informatie inwinnen of u
aanmelden bij Ad van Hoof, tel.0165 529271
advanhoof@home.nl

Heeft u belangstelling en wilt u zich aanmelden voor de

opleiding VOA dan kunt u informatie inwinnen of u aanmelden bij
Ben Aanraad, tel. 0165 561785 baanraad1953@kpnmail.nl

B =
-~
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Burgerhout

s

BRUIST

Burgerhout Bruist!

Kom op zondag 10 september een kijkje nemen in de keuken van
de Roosendaalse wijk Burgerhout. Burgerhout Bruist vindt

plaats op zondag 10 september 2017 van 11.00-17.00 uur.

Van de St. Josephstraat tot aan de Fatimakerk en andersom kom
je van alles en iedereen tegen. Op deze dag stel je je eigen
programma samen; loop rond, volg workshops, proef, geniet, laat
je informeren en kijk en luister naar optredens, doe je te goed aan
iets lekkers op de terrassen van Natje & Droogje, sla je slag in

de Winkelstraat en maak kennis met de Kunstzinnige kant van
Burgerhout. Deze editie van Burgerhout Bruist ‘smaakt naar
meer!” Ondernemers, verenigingen, creatievellingen, scholieren en
vrijwilligers uit de wijk stellen een overheerlijk programma samen.
Deze keer zal een keur aan geuren en smaken de revue passeren.
En maak kennis met alles rondom gezondheid, verzorging en
duurzaamheid.

Ook KBO-Roosendaal is van de partij. Bezoekt u onze stand!

De altijd populaire rommelmarkt ontbreekt uiteraard niet.

‘Smaakt naar meer’

Na de succesvolle doorstart van Burgerhout Bruist in 2015, is het
doel van de organisatie om nog meer bewoners van Burgerhout
met elkaar in verbinding te brengen, maar ook andere mensen zijn
welkom. Samen eten onderstreept tegelijkertijd de saamhorigheid,
de gemoedelijkheid en de diversiteit die zo kenmerkend zijn voor
deze wijk. Vandaar de keuze voor het thema

‘Burgerhout, smaakt naar meer’.
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GEMEENSCHAPPELIJKE ZIEKENZALVING IN
ST. JOSEPHKERK

Op zondag 1 oktober wordt in de St. Josephkerk te Roosendaal de
Gemeenschappelijke Ziekenzalving gevierd. Dit zal gebeuren in
een viering om 14.00 uur. Voor deelname of meer informatie kan
men contact opnemen met het parochiesecretariaat,

St. Josephstraat 2, tel. 0165 — 534667 .

Vroeger noemde men de Ziekenzalving vaak ‘het H. Oliesel’, of
‘de laatste sacramenten’.

Sinds het Tweede Vaticaans Concilie, in de jaren zestig van de
vorige eeuw, raadt men de ouderen en zieken juist aan om niet tot
het laatst te wachten, maar het sacrament te ontvangen als men
nog in het volle bewustzijn is en er daardoor extra kracht van kan
krijgen. Meestal gebeurt dit in het bijzijn van familieleden of goede
kennissen.

Jaarlijks worden de ouderen uitgenodigd om na te denken over de
vraag of dit sacrament voor hen een extra steun kan zijn, en of zij
eraan willen deelnemen. Als men al meegedaan heeft met de
Gemeenschappelijke Ziekenzalving, of vindt dat men er nog niet
aan toe is, dan kan men ook kiezen voor de Ziekenzegening.

Die wordt ook toegediend in de viering van 14.00 uur.

Deze gemeenschappelijke Ziekenzalving of Ziekenzegening is niet
alleen bedoeld voor mensen uit de parochiekern Emmadus.
ledereen die er aan mee wil doen is van harte welkom.

Maar ook als u zelf geen zalving of zegening wenst, nodigen wij u
toch uit om aanwezig te zijn bij deze mooie viering.

Na de dienst is er gelegenheid voor een gezellig samenzijn onder
het genot van een kopje koffie of thee. Zij die deelnemen aan de
ziekenzalving of ziekenzegening moeten zich tevoren opgeven:
tel. (0165) 534 667 (werkdagen van 9.00 -11.30 en 13.30-16.00 u)
of e-mail. secretariaat-emmaus@sint-norbertusparochie.nl
Opgave is niet nodig als u alleen als belangstellende bij de viering
aanwezig wil zijn.
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Cultureel Centrum “de Geerhoek” opent de deuren
voor 't Oogcafé

Dit houdt in dat mensen met een visuele beperking en hun
begeleiders van harte welkom zijn.

Wat houdt het Oogcafé in?

Een gezellig samenzijn, ervaringen uitwisselen en de problemen
die je dagelijks tegenkomt uitwisselen, alles is bespreekbaar.
Niet alleen over je beperking.

Ook leuke uitstapjes, even wandelen of naar een kaasboerderij
gaan of andere uitjes die U aandraagt kunnen we samen mogelijk
maken.

Het is niet altijd even duidelijk welke apparatuur er nodig is om U
beperking wat draaglijker te maken. Met elkaar kunnen we die
problemen oplossen.

Kosten voor deze bijeenkomst zijn er niet, alleen de consumpties
Zijn voor eigen rekening.

Onder voorbehoud willen we starten op:
Dinsdag 12 september van 10 tot 12 uur.
Adres: “de Geerhoek, Kloosterstraat 19b Wouw".

Voor informatie: Peter Hopstaken.
Email: pj.hopstaken@gmail.com
Tel. 06 16 5717 37 of 06 53 79 03 40
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Cursus over evolutie
‘Van sterrenstof tot internetsurfer’

In het najaar van 2017 start Coffeecorner De Huiskamer in Roo-
sendaal, in samenwerking met Jan H. Naafs,
een nieuwe cursus Evolutieleer.
De cursus is bedoeld voor ieder die belangstelling heeft voor het
evolutiegebeuren en daar meer over wil weten. De verschillende
onderwerpen worden op begrijpelijke wijze behandeld door de
docent Jan H. Naafs, die zich al tientallen jaren verdiept heeft in
evolutieprocessen, daar een boekje over schreef en na een
eerdere cursus ook een overzichtstentoonstelling liet zien.
In tien bijeenkomsten komen achtereenvolgens aan de orde:
1) Het Heelal: oude ideeén/nieuwe inzichten

2) Het Oerknalmodel/het uitdijend heelal
3) Evolutie van sterren (en iets over atomen en kernfusie)
4) Ontstaan van ons zonnestelsel en de opbouw van de aarde
5) Eerste levensvormen en over cellen en erfelijkheid
6) Over DNA/genen en over mutaties en technieken
7) Evolutie; hoe werkt natuurlijke selectie
8) Ontwikkeling van de gewervelden/dinosauriérs en zoogdieren
9) Ontwikkeling van de primaten, de hominiden en Homo Sapiens
10) Waar komen we vandaan en waar gaan we naartoe.

Locatie: Parrotia, Markt 54H, Roosendaal

Tijd: woensdag van 10.00 — 12.00 uur met 30 minuten pauze
Data: 27-09, 04-10, 11-10, 18-10, 25-10, 01-11, 08-11, 15-11,
22-11 en 29-11 (6 december reservedatum)

Prijs: € 100,- voor 10 bijeenkomsten (incl.literatuur), te voldoen bij
aanmelding

Werkvorm: hoorcollege met mogelijkheid tot vragen/discussie
Literatuur: ‘Van Sterrenstof tot Internetsurfer’

Aanmelding: In Coffeecorner De Huiskamer, Markt 54H te Roo-
sendaal, of per mail: ccdehuiskamer@gmail.com

Inlichtingen over cursus: Jan H. Naafs, 0165 — 53 69 66
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KBO-Brabant Bridgekampioenschap

In de Ons van deze maand staat een artikel over
Bridgekampioenschap door heel Brabant.

Inschrijven voor het KBO-Bridgekampioenschap 2017
Inschrijven voor een voorronde kan vanaf nu. Zorg dat je er op tijd
bij bent!

Ga naar www.bridge.nl/kbo-brabant/kampioenschap/, voor meer
informatie en om je aan te melden. Het inschrijfgeld bedraagt

12 euro per paar. Indien u niet over internet beschikt kunt u contact
opnemen met KBO-Brabant tel: (073) 644 40 66

Voorronden zijn in:

Zevenbergen: dinsdag 3 oktober, middag
Boxmeer: maandag 6 oktober, middag
Waalre: dinsdag 10 oktober, ochtend
Den Dungen: woensdag 18 oktober, middag

Berkel-Enschot: dinsdag 24 oktober, middag

Finale is in:
Berlicum: dinsdag 14 november, middag

Het zorgen valt weg (of is weggevallen) ... en nu?

U heeft de laatste jaren veel gezorgd als mantelzorger, u heeft uw
eigen hobby en of sociale relaties hiervoor op een heel laag pitje
gezet. Maar nu is diegene waarvoor u zorgde overleden of
opgenomen in een verpleeghuis. Nadat het intensieve zorgen en
regelen van allerlei zaken is weggevallen, kunt u in “een gat”
vallen en kan de leegte en de stilte die u ervaart

u enorm overvallen. Vraagt u zich af; “hoe nu verder”?

In de gespreksgroep voor ex-mantelzorgers ontmoet u mensen
die in dezelfde situatie zitten, kunt u uw verhaal kwijt en krijgt u
ondersteuning en advies.

Waar en wanneer

16
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Waar: Humanitas, Badhuisstraat 18, Roosendaal (Wenneker café)
Tijd:  9:30 — 12:00 uur (inloop vanaf 09:15 uur)
Data: 20 - 27 oktober, 3 -17- 24 november en 1 december 2017

Aanmelden

De gespreksgroep wordt begeleid door Sandra de Bruyne, rouw-
en verlies begeleider bij Humanitas en Kitty Kiezenberg, mantel-
zorgconsulent steunpunt mantelzorg Roosendaal / Rucphen.
Aanmelden is verplicht, voér 1 oktober a.s. bij het mantel-
zorgsteunpunt; Mantelzorgsteunpunt Roosendaal / Rucphen
Tel: 088 — 5574890

Ellsobeth

90-jarig St. Elisabeth '—
zoekt 90-jarigen

St. Elisabeth in Roosendaal bestaat in november van dit jaar 90
jaar als kleine, zelfstandige zorgorganisatie.

Dit jubileum wordt gevierd met diverse activiteiten van 4 oktober
(dag van St. Franciscus) tot en met 19 november

(dag van St. Elisabeth).

St. Elisabeth wil haar 90" verjaardag samen met alle 90-jarigen in
Roosendaal vieren. Daarom nodigt St. Elisabeth Roosendalers uit
die in 2017 ook 90 jaar worden.

Op 25 oktober van 14.30 tot 16.30 uur zijn zij van harte welkom bij
St. Elisabeth. Daar wordt een high tea geserveerd, met muzikale
omlijsting. Kortom, een gezellige middag onder leeftijdsgenoten.

Wie op het feest wil komen, kan zich aanmelden via de receptie
van St. Elisabeth: tel.(0165) 592400 of via

mailadres info@stelisabeth.nl Vermeld daarbij uw naam, adres,
geboortedatum, telefoonnummer en evt. mailadres.

17
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Verslag bezoek A.M. de Jong Museum

Wat hebben we het getroffen op donderdag 13 juli heel goed
fietsweer met veel zon.
Woensdag bar en boos en vrijdag flinke buien.
Om negen uur vertrekken we vanuit het St. Lucasplein met
42 personen via een mooie landelijke route naar Steenbergen voor
de koffie met iets lekkers bij Hotel de Kaai. Het is ook echt lekker.
Goed terrasweer dus heerlijk buiten zitten. Daarna richting Nieuw
Vossemeer via Notendaal. lemand wel eens gehoord van
Notendaal? Nee? Het is bekend van het café van Keeke de
Congo. Het interieur van dit oude café is te zien in het museum.
In Nieuw Vossemeer aangekomen wordt er eerst geluncht in
't Wagenhuis. Prima lunch! Na de lunch worden er twee groepen
gemaakt want het museum is niet zo heel groot. De ene groep
brengt een bezoek aan het museum en de andere groep krijgt een
rondleiding door het dorp met uitleg erbij gegeven door een ras-
echte Tulpetaen die daar woont. Na 3 kwartier worden de groepen
gewisseld. In het museum is er uitleg over het museum en wat er
allemaal te zien is. Natuurlijk over A.M. de Jong die daar geboren
is en vooral bekend om zijn boeken en de verfilming van Merijntje
Gijzen, bij de meeste wel bekend. Maar zeker niet te vergeten de
watersnoodramp op 1 februari 1953 die Nieuw Vosmeer zwaar
getroffen heeft.
Jan overhandigt namens alle fietsers nog een vrijwillige bijdrage
aan het museum.
Na dit bezoek, wat veel indruk maakte, is het weer fietsen
geblazen. Via allerlei mooie plekjes in de omgeving komen we om
kwart voor vier aan in Harella in Heerle waar we nog van een
heerlijk drankje kunnen genieten. Met dank aan de voorzitter van
KBO Heerle, Piet Kriesels, die zo vrij is geweest om extra open te
blijven voor ons. Bedankt Piet. Om half vijf weer richting Roosen-
daal.
ledereen bedankt voor de gezellige fietsdag
Foto’s zijn te zien op de kbo website.

Jan en Joke
Verslag bezoek Kersenkwekerij De Lieshof
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Dinsdag 6 juni bar en boos weer voor een gezellige fietstocht,
maar samen met Nico besloten om deze excursie toch door te
laten gaan, maar dan met auto’s.

Er was dus werk aan de winkel voor mij want er moesten een
aantal telefoontjes gepleegd worden om alles goed te kunnen
laten verlopen en dat op tweede Pinksterdag.

Het is allemaal goed gelukt om iedereen de volgende dag op tijd
bij het vertrekpunt te krijgen.

Aangekomen bij De Kersenkwekerij worden we verwelkomt door
gastvrouw en gastheer Annie en Christ Biemans met een kop
koffie/thee en een heerlijk kersengebakje.

Tijdens de koffie krijgen we van Christ uitleg over het ontstaan van
deze unieke kersenkwekerij. Voorheen was dit een paprikabedrijf.
Met vallen en opstaan is het nu een prachtige kersenkas
geworden. Uiteraard komen de bloemetjes en de bijtjes er ook aan
te pas want er moet tenslotte toch een vrucht aan de boom komen.
Daarna is er een rondleiding in een gedeelte van de kas, waar de
kersen volop aan de takken hangen.

Het is natuurlijk alleen maar kijken en luisteren maar aankomen
niet, maar dat is begrijpelijk want het is een kostbaar product.
Voor de lunch is er tijd om deze heerlijke kersen of iets anders te
kopen en daar wordt goed gebruik van gemaakt. Om 12.00 uur
staat de lunch klaar in mooie papieren tasjes. Koffie/thee worden
erbij geserveerd. Het is een leerzame ochtend geweest.

Bedankt Fam. Biemans voor dit bezoek aan jullie prachtig bedrijf.
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Behoefteonderzoek onder senioren

De gemeenten Roosendaal en Bergen op Zoom streven een
leeftijldsvriendelijke gemeente na. Om dit te kunnen realiseren is
het van belang te weten, wat de inwoners van deze gemeenten
Vinden, van een aantal onderwerpen die hierop betrekking heb-
ben. Vanaf half oktober van dit jaar worden in beide gemeenten
ruim 700 inwoners van 60 jaar en ouder aangeschreven met de
vraag mee te doen aan een behoefteonderzoek.

Het behoefteonderzoek omvat een vragenlijst met een groot aantal
vragen, waar de respondenten ruim de tijd voor krijgen om ze te
beantwoorden.

Een aantal vragen gaat over gegevens van de persoon die de
vragenlijst invult, zoals een vraag over de leeftijd, de burgerlijke
staat, de opleiding, het beroep dat wordt uitgeoefend of is uitgeoe-
fend, het inkomensniveau, het aantal kinderen ed.

Nogal wat vragen hebben betrekking op de woon- en leefsituatie
van de respondent: over de kwaliteit van de woning, over
verhuisgedrag, over voorzieningen in de buurt, over de
betrokkenheid bij de buurt en over de veiligheid in de buurt enz.
Ook over de gezondheid van de respondent worden vragen
gesteld, zoals over de fysieke en psychische gesteldheid, over de
sociale contacten die worden onderhouden, maar ook over
indringende onderwerpen als de manier waarop de samenleving
naar ouderen kijkt, de ervaren kwaliteit van leven en risico's op
mishandeling.

Een aantal vragen heeft betrekking op de daginvulling van de
respondent: over deelname aan het verenigingsleven, aan
vrijwilligerswerk, over het verrichten van mantelzorg of de opvang
van (klein)kinderen, over de belangstelling voor politiek of voor het
uitoefenen van invioed op het beleid van maatschappelijke
instellingen.

Tot slot wordt ook gevraagd naar de verkeersveiligheid in de stad,
naar de tevredenheid over de dienstverlening van
maatschappelijke instanties, over de manier waarop
gecommuniceerd wordt naar de burgers, naar de inrichting van de
openbare ruimte ed.
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Kortom het zijn heel wat vragen, maar de antwoorden geven aan
hoe “leeftijdsvriendelijk” de gemeente is en op welke punten
verbeteringen moeten worden aangebracht.

Tinie Kardol,
Vrije Universiteit Brussel

KLOOSTERWEEKEND MET BUITENLANDSE RELIGIEUZEN

De broeders van Huijbergen verzorgen van vrijdagavond

10-tot en met zondagavond 12 november a.s. een
kloosterweekend met als onderwerp ‘als vreemdeling onderweg’.
Tijdens dit weekend neemt u deel aan het ritme van de dagorde
van de broeders en sluit u aan bij de gebedsvieringen.

Verder gaat u samen met de andere deelnemers in gesprek met
enkele buitenlandse religieuzen. Zij zullen vertellen hoe zij als
vreemdelingen hun weg vinden in onze Nederlandse samenleving.
Vervolgens wordt u uitgenodigd om te vertellen hoe u zelf omgaat
met wat u onbekend en vreemd is.

De gesprekken worden gevoerd aan de hand van de thema’s: op
weg met ‘open oren’ (gehoorzaamheid),

met ‘open handen’ (armoede) en met ‘open hart’ (zuiverheid).

Dit zijn niet alleen specifiek religieuze beloften maar ook algemeen
christelijke waarden. Ten diepste zijn we allemaal vreemdelingen,
die onderweg zijn op zoek naar onze uiteindelijke bestemming.

De voertaal bij de gesprekken is Nederlands.

Informatie en aanmelding:

broeder Bram Hommel tel. 0164 — 642582 e-mail bram@abcfh.nl
of Kees van der Ham tel. 0165 — 532561

e-mail cvanderham@home.nl

21

Antenne augustus 2017

"_Elisobeth

Ej Roosendaal

St. Elisabeth Roosendaal

Herstellen in een verzorgde omgeving
Herstelzorg met tijdelijk verblijff na een operatie of ziekhuisopname

Hebt of moet u een knie- of heupoperatie ondergaan? Of bent u
vanwege een andere oorzaak opgenomen in het ziekenhuis?

Dan heeft dit vaak impact op uw leven. Als u uit het ziekenhuis
ontslagen wordt, begint uw herstel immers pas echt. Dat kan pittig
zZijn, zeker als u geen of weinig mantelzorg heeft.

U staat er echter niet alleen voor!

Bij St. Elisabeth kunt u terecht voor kortdurend verblijf in een
comfortabel appartement. Wij regelen voor u de noodzakelijke zorg
en/of fysiotherapie. Zo weet u zeker dat u én uw gezondheid in
goede handen zijn. U verblijft in een comfortabel appartement op
een sfeervolle locatie, waar niet alleen de zorg goed is geregeld,
maar bijvoorbeeld ook de maaltijden lekker en gezond zijn.

Wilt u meer weten of zich aanmelden?

Voor kortdurend verblijf van enkele dagen of weken heeft u een
indicatie nodig. Loket Nazorg van het ziekenhuis helpt u hierbij.
U kunt vooraf ook altijd contact met St. Elisabeth opnemen.

Voor meer informatie of het inplannen van een afspraak kunt u
rechtstreeks contact opnemen met onze zorgbemiddelaar,

Elly van Peer: zorgbemiddelaar@stelisabeth.nl of via ons
algemeen telefoonnummer.

Soosmiddag
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ledere maandagmiddag bent u tussen 14.00 - 16.00 uur van harte
welkom bij de soosmiddag in St. Elisabeth. Er is volop keuze:
sjoelen, rummikub, een kaartspel en nog veel meer.

“Sommigen van ons zijn behoorlijk fanatiek hoor”, aldus een
regelmatig bezoeker, “maar ook mensen die gewoon voor een
stukje gezelligheid en een praatje komen zien we graag”.

U kunt zonder u vooraf aan te melden deelnemen.

De kosten zijn € 2,00 per keer.

Dit is inclusief een kopje koffie of thee.

Rondleidingen

ledere maand organiseert St. Elisabeth tussen 10.30 - 11.30 uur
een (gratis) rondleiding voor belangstellenden voor wonen in
St. Elisabeth en geinteresseerden in zorgdiensten (zoals
dagbesteding of tijdelijke zorg), activiteiten of verenigingen.

U kunt zich voor deze rondleiding inschrijven via:
zorgbemiddelaar@stelisabeth.nl.

Wij willen u tijldens deze rondleiding graag persoonlijk te woord
staan, daarom is het aantal plaatsen beperkt. De eerstvolgende
rondleiding is op dinsdag 15 augustus.

U krijgt bericht naar aanleiding van uw inschrijving.

St. Elisabeth, Wouwseweg 21, 4703 BL Roosendaal
0165-592400 info@stelisabeth.nl www.elisabethroosendaal.nl

Rijbewijskeuring
Senioren die voor een verlenging van hun rijbewijs moeten worden
gekeurd, kunnen hiervoor terecht op het spreekuur van

29 augustus bij Wijkcentrum de Bergspil, Tolbergcentrum 158.

Voor informatie en een afspraak belt u 088 23 23 300
Zelf een datum plannen kan via www.regelzorg.nl
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Verslag EHBO avond

Op donderdagavond 29 juni was er een EHBO avond in buurthuis
De Wieken.

Hoewel de opkomst niet groot was, was het voor de aanwezigen
een geslaagde avond.

Bij binnenkomst was er voor iedereen koffie met een koekje,

zo ook in de pauze.

De onderwerpen die aan de orde kwamen gaven genoeg stof tot
nadenken. Het ging over schaafwonden, val van de fiets, kleine
wandel letsels, zoals spier problemen en blaren.

Wat te doen bij een tekenbeet?

En kleine ongelukjes in en om met huis, zoals bijvoorbeeld
verbrandingen en inname van giftige middelen.

Als laatste na de pauze tijdens het vragen uurtje kwam ook het
onderwerp reanimatie nog aan de orde.

Gastdocent Daisy Schot, vrijwilliger binnen het Rode Kruis wist
iedereen te boeien en gaf steeds aan bij twijfel tijdens de
hulpverlening altijd bellen met 112 of de huisarts!

De tijd die voor deze avond was uitgetrokken was zo om, maar ja
dat heb je altijd als er iets interessants wordt verteld.

Na afloop dankte onze voorzitter, Daisy voor haar nuttige tips en
overhandigde haar een attentie. Het zou misschien mogelijk zijn
dat deze avond kan worden vervolgt met een cursus reanimatie
maar hiervoor moet nog wel de nodige informatie worden
ingewonnen!

Daisy was hier in ieder geval voor in!

De werkgroep “Krater”
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Informatie over de leden

Zij die ons ontvielen:

Hr. H.C. de Koning

Hr. M.A. van de Broek

Mw. D. van As — Gijzen

Mw. C.M. Oonincx

Hr. J.M. Heijnen

Hr. A.C.N.Lemmens

Mw. C.A. Slooters — Konings
Mw. M.S. Koehorst — Roovers

Enclaveberg 197
Melis Stokelaan 5
Melis Stokelaan 5
Melis Stokelaan 5
Melis Stokelaan 5

St Josephstraat 14
St. Theresiastraat 68
Markt 14A, Wouw

Dat zij mogen rusten in vrede

Nieuwe leden:

Mw. I. Lozano

Mw. M.E. van Zantvliet
Mw. J.W. van den Berg
Mw. A.A.M. de Bruijn
Mw. M. de Laat

Mw. A.M. Mol

Mw. J.E.M.P. Devillers - de Nijs
Hr. P.J.H. Kommers
Mw. D.T.A.A. Broumels
Hr. P.A.J. van Osta

Mw. S. van Osta — Vogel
Mw. M.J. Hasselton

Mw. E. Dieleman

Hr. E.L.M. Broerman

Hr. L.W. Baartmans

St Lucasplein 11
Klimopberg 64
lepenberg 8

Leede 10

Melis Stokelaan 5
P.C. Hooftlaan 4
Melis Stokelaan 30
van Gilselaan 127
Chromietdijk 119
Desmijndijk 73
Desmijndijk 73
Amethistdijk 308
Burg. Freijterslaan 273
Citroenberg 137
Feithlaan 5E

Mw. M.M. Baartmans-van TilburgFeithlaan 5%

Jubilea

Jos en Julia Haast 50 jaar getrouwd op 26-8-2017

Alvast gefeliciteerd!
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Wat biedt de KBO mij als lid?
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Mogelijkheid tot deelname aan een voor u
gunstige collectieve ziektekostenverzekering.

Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!
Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.
Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dag- en
meerdaagse reizen in binnen en buitenland tegen gunstige
prijzen.

Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de
boules, fietstochten, wandelen, toneel, zang, dans en bingo.

Deelname aan Fithockey, Dynamictennis, Aqua-aerobic en
Zumba.

Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide
Adventsviering.

Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies, werk-
groepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid.

Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

Lage contributie per jaar, in 2017: € 21,75
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Hoe word ik lid van de KBO ???

Aanmeldingsformulier / of via website 0

Naam en voorletters P PUPPUUPRRRRRRRRRRRY (1Y, 1A VA

Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSnummer
Postcode/woonplaats  :.............. TP
Telefoonnummer e T PP
E-mailadres e (@) P

Wil/willen graag lid wordenper : ...........ccooeiiiiininnnnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats......ccoooveiiii . Datum : ..o

Inzenden naar:

Ledenadministratie KBO-Roosendaal,
Van Leeuwenhoeklaan 74, 4708 BD Roosendaal
tel. 0165-530428
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter ver-
dere afwerking.
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Informatie voor de leden

Ouderenadyviseurs

Dhr. B. Aanraad Heliotroopdijk 44 tel: 561785
Dhr. A. Jacobs Leede 42 tel: 552457
Dhr. F. Peeters Bellamyflat 4 tel: 553038
Mevr. E. v. Hooijdonk Brouwersberg 5 tel: 822397

Heeft U vragen of wilt U hulp bij het zoeken naar het juiste loket,
onze Ouderenadviseurs helpen graag. Zij zullen hun uiterste best
doen om vragen van KBO- leden te beantwoorden.

Voor belastingvraagstukken kunt U raadplegen:

Dhr. A. Jacobs Leede 42 tel: 552457
Dhr. A. van Hoof Lavadijk 63 tel. 529271
Dhr. C. van Zeijl Madeliefberg 58 tel. 312734

Dhr. J. Pietjouw G. Walschaplaan 7 06-53129505
Cliéntondersteuning
Mevr. T. van Tulder
Dhr. J. de Beer

Dhr. B. Aanraad

tel. 06 57588226
tel. 06 80169106
tel. 0165 561785

Bezoekgroep: voorz. Mevr. N. Mouwen tel. 542196

Secretariaat _
Mevr. J. Openeer-van Mechelen,

Van Leeuwenhoeklaan 110, %5
4708 BD Roosendaal.

Telefoon 0165-528364

E-Mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com
Bankrekeningnummer KBO-Roosendaal NL74RAB0O0174390076

Website: www.kbo-roosendaal.nl
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