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KBO-Roosendaal

UM’Q Van de redactie
.

Hallo lezers en lezeressen,

ST
ﬂ/ Weer volop informatie in deze Antenne.

En heel veel informatie van onze eigen KBO-Roosendaal.
Dat vind ik fijn. Een blad gemaakt door de leden voor de leden.

Ik weet niet of u dat ooit opgemerkt heeft, maar ik begin altijd met
de kopij van KBO-Roosendaal te plaatsen.

En dan kan ik daar de eerste helft van de Antenne wel mee vullen.
Echter deze keer gaat de informatie ruim door over de helft.

Wat wordt er toch veel georganiseerd door onze eigen vrijwilligers.
Petje af!

Er valt dus weer heel wat te doen, maar eerst lezen.

Ik wens u dan ook veel leesplezier met deze Antenne.
Jolanda Oosterbos

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 19 april 2023 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne

Antenne april 2023

Mutaties

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen.
Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Van de voorzitter
Beste allemaal,

Het is weer de tijJd om terug te kijken.

Wat hebben we gedaan, hoe is het gegaan en wat gaan we nu
doen. We zijn dankbaar voor iedereen die zich op zijn eigen
manier druk maakt om het wel en wee van anderen. Die een
bijdrage levert op wat voor manier dan ook, zolang het kan.

We missen mensen in ons leven als ze er niet meer zijn. ledereen
laat iets achter. Doe daar wat mee, dat houdt het besef levend dat
er altijd weer nieuwe mensen opstaan om iets te doen.

Als belangenorganisatie voor senioren hebben we telkens weer
nieuwe mensen nodig die opstaan om wat voor ons en elkaar te
doen. Die luisteren en iets doen met wat ze horen.

En daarom, laat wat van je horen, steek je licht op als er iets te
doen is, stel vragen als je dingen niet begrijpt en luister naar
elkaar.

En vooral, geniet van elkaar, probeer elkaar vaker te ontmoeten.

Fijne Pasen,

Peter Dierick,
Voorzitter.
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KBO- activiteit Buurthuis Keijenburg
Op donderdag 6 april 2023 is er een optreden van
Trekdrop & De Zuurtjes

Trekdrop en de Zuurtjes is een energiek groepje van 8 dames.

Zij hebben een breed repertoire en laten dit op een leuke,
gezellige en Cabareteske manier zien en horen.

Ze zingen liedjes, maken grapjes en zorgen voor een samenspel
met hun publiek.

Ze verzorgen regelmatig allerlei optredens. Het is zeker de moeite
waard om te komen luisteren en kijken naar dit optreden.

a

Dus kom en geniet van dit bijzondere groepje!
Aanvang: 14.00 uur

Toegang: leden € 4,00, niet- leden: € 5,50
ledereen is van harte welkom!

De KBO-Vitaliteitsdagen zijn er weer!

KBO-Roosendaal gaat i.s.m. Aleco op Sportpark Vierhoven te
Roosendaal op 26 april en 10 mei opnieuw de Vitaliteitsdagen voor
senioren organiseren. Het afgelopen jaar was dit een groot succes
en op veler verzoek hebben we nu dan ook nog twee dagen
beschikbaar. Op deze dagen kunt u zich inschrijven voor de
ochtend of voor het middagprogramma. De deelname is gratis en
is ook toegankelijk voor niet KBO-leden.

De deelnemers uit de regio Roosendaal kunnen inzicht krijgen in
hun fysieke mogelijkheden, maar ook in hun mentale gezondheid,
voeding en leefstijl. De senioren variérend van 55 tot 100 jaar
worden in groepjes onderworpen aan tests op het gebied van
uithoudingsvermogen, kracht, mobiliteit, stabiliteit en codrdinatie.
Ook is er de gelegenheid om een vragenlijst in te vullen die meer
inzicht kan geven over voedingspatroon, gewoonten en de
mentale conditie van de deelnemers.

Testuitslagen worden genoteerd, wat uiteindelijk tot een
gemiddelde leidt en aan het einde krijgen de sportievelingen de
uitslag mee op een certificaat, waarmee ze veelal trots huiswaarts
kunnen keren. Verleden jaar konden alle deelnemers het initiatief
zeer waarderen, waren heel positief over de begeleiding van
KBO-Roosendaal en Aleco en ervoeren het sociale samenzijn ook
als heel prettig. De totale uitslag inclusief het onderzoek naar de
mentale conditie en de voeding zal de senioren na 2 weken per-
soonlijk worden toegezonden met een advies en de mogelijkheden
om het lichaam Vitaal en Fit te houden. Daarvoor zullen gratis
masterclasses met verschillende onderwerpen worden
aangeboden en proeflessen voor het Vitaal en Fit programma
beschikbaar zijn.

KBO-Roosendaal hoopt namelijk dat de senioren doelgroep
gezond en fit oud wordt.

Inschrijven kan bij George Bolmers
prc.kbo.roosendaal@gmail.com en mobiel 06-14794174
Locatie: Aleco / Talentencentrum Zuidwest Nederland
Nispenseweg 3, Sportpark Vierhoeven, Roosendaal
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Activiteit van werkgroep Krater Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

April

‘ Ma| 3 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

_ Di 4 10.00-11.00 uur Dynamictennis
Lezing : GLAS IN LOOD 13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Maandag 1 mei 2023 om 14:00 uur in Wijkhuis de Wieken

Do| 6 14.00 uur Optreden Buurthuis Keijenburg

adres: Wijkhuis de Wieken, Gezellelaan 45, Vr 7 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

4707 CC Roosendaal. Di | 11 [10.00-11.00 uur Dynamictennis

: " - 13.30-16.00 uur Jeu des boules
Presentatie met talrijke dia’s door Caspar Dingjan. :
Hij vertelt u over de geschiedenis van glas in lood en ook over het 14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

maken van glaskunst plus soorten glas in loodkunst. Do | 13 13.30 uur Fietsen vanuit Keijenburg

Daarnaast gaat hij uitvoerig in op het herkennen van glas in lood in Vr 14 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

ROOSENDAAL, zowel religieus, industrie alsook particulier.
Ma| 17 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Aanmelden kan tot 20 april 2023 bij: 14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

mgjjongeneelen@kpnmail.nl Di 18
onder vermelding van naam en telefoonnummer
of telefonisch op : 06-30009535

10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Inloop is vanaf 13:30 uur. Do | 20 |Doortrappen (zie elders in deze Antenne)

13.30 uur Fietsen vanuit Aleco

@

+ L)

U bent van harte welkom Vr 21 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

met of zonder introducé en

de toegang is gratis. Ma| 24 14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 25 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Wo| 26 |Vitaliteitsdag (zie elders in deze Antenne)

CJE .
¥

Do | 27 13.30 uur Fietsen vanuit Keijenburg

Vr 28 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

i
A |
§ |
o |
Sl |
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KBO-Roosendaal

Informatie over KBO-activiteiten

Dynamictennis

Plaats: Sporthal de Omganck, Molensingel 38, Wouw

Codrdinator: Jan Braat, tel. 06-32058166
dynamictennis.kbo.roosendaal@gmail.com

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52

Codrdinator: Anneke Blom Tel 0625528977
zumba.kbo.roosendaal@gmail.com

Aqua-aerobic

Plaats: Zwembad “de Stok”

Coodrdinator: Kees Vermeulen, tel. 0165-532852 ( Ma + Vr)
Jan Hendrikx, tel. 0165-556499 ( Dinsdag )
aquaaerobic.kbo.roosendaal@gmail.com

Jeu de Boules
Plaats: Wijkcentrum “t Dijksteke
Coordinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367

Fietsen

Plaats: Vertrekpunt Buurthuis Keijenburg

Coordinators: Toon Jansen Tel: 0653964002
Jan Hendrikx Tel: 0627142969

Sportactiviteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Walking Footbal
ledere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur
Plaats: DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk)
Info: Piet van Osta, tel. 06-30316869

Jan Hendrikx, tel: 0165-556499

Antenne april 2023

Vitaal Fit
ledere dinsdagochtend van 10.00 uur tot 11 uur en
ledere donderdagochtend van 10 tot 11 uur
Plaats: Aleco Nispenseweg 3 (Sportpark Vierhoeven)
Info: Aleco, tel. 0165-743005

George Bolmers, tel. 06-14794174

Jan Hendrikx, tel. 0165-556499

Tai Chi
Woensdag | 10:00 tot 11:00 uur | De Wieken | Gezellelaan 45

Vrijdag | 10:00 tot 11:00 uur | De Wieken | Gezellelaan 45
Zondag | 09:30 tot 11:00 uur | Burgemeester Godwaldtpark

Info: www.taichiroosendaal.nl | welkom@taichiroosendaal.nl
tel: 06-34853976

Fietsen

Donderdag 13 april (als de weersomstandigheden het toelaten)
start het fietsseizoen weer.

De fietstochten vertrekken vanuit Buurthuis Keijenburg op
donderdagmiddag om 13.30 uur.

Als er in Buurthuis Keijenburg op donderdag een KBO-activiteit
plaatsvindt gaat het fietsen niet door.

Toon Jansen is onze

fietscodrdinator in samenwerking met Jan Hendrikx

Voor informatie kun je contact opnemen met Toon Jansen

Tel: 06-53964002 Jan Hendrikx Tel: 0165-556499 / 0627142969

Noteer alvast in je agenda:

Donderdag 11 mei fietstocht Meerseldreef

Donderdag 29 juni fietstocht Kersenkwekerij Verbraak.
Donderdag 27 juli fietstocht Drukkerij museum.

Op 20 april vertrekken we met het fietsen vanuit Aleco,
na het Doortrappen. Let op dus geen fietsen vanuit Keijenburg.
27 april Koningsdag gaat het fietsen gewoon door.
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KBO-Roosendaal

doort raPpen

veiliger fietsen tot je 100:te

doort raPpen

veiliger fietsen tot je 100+t

“Doortrappen” met KBO-Roosendaal op 20 april

Ruim 22% van alle inwoners van de Gemeente Roosendaal is 65
jaar of ouder. Een zeer groot gedeelte van deze groep fietst met
grote regelmaat. Mede door fietsen blijven ouderen langer gezond,
sociaal en zelfredzaam. Ouderen fietsen graag, en willen graag
blijven fietsen, maar ze zijn ook kwetsbaar in het verkeer. Door al-
lerlei omstandigheden en onder invloed van allerlei factoren (denk
aan toegenomen verkeersdrukte,

introductie van elektrische fietsen, complexere

verkeerssituaties) is veiligheid een groot aandachtspunt

geworden.

Het programma Doortrappen heeft de ambitie dat ouderen zo lang
mogelijk veilig blijven fietsen, om daarmee enerzijds actief en
gezond te blijven en anderzijds te kunnen blijven participeren aan
de maatschappij (voorkomen van sociaal isolement).

Doortrappen motiveert hen zelf maatregelen te nemen om veilig te
blijven fietsen. Het is de bedoeling om senioren tevens attent te
maken op de snelheid van e-bikes en de gevaren voor hun
omgeving, veiligheid en de noodzaak van het dragen van een
helm. Geinteresseerden kunnen aansluitend deelnemen aan een
gezamenlijke fietstocht om het geleerde toe te passen.
KBO-Roosendaal organiseert op donderdag 20 april 2023 samen
met de diverse partners een eerste editie van Doortrappen
Roosendaal, ten behoeve van alle senioren in de gemeente
Roosendaal.

Op deze dag kunnen de deelnemende senioren in de ochtend of
de middag deelnemen aan het programma van “Doortrappen”.
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Dit programma bestaat uit:

- fysieke testen en oefeningen op het vlak van evenwicht en
stabiliteit

- VVN-workshop en training op verkeerssituaties en veilig
fietsen

- gelegenheid om advies te krijgen van een audicien,
opticien, fietsenmaker en diétiste

- mogelijkheid om de ochtend af te sluiten met een lunch en

een gezamenlijke KBO fietstocht, dit is niet van toepassing bij de

middag editie.

Door tevens aandacht te besteden aan een gezonde leefstijl

(er zal een gezonde lunch worden verstrekt, vanuit Thuiszorg West
-Brabant zal een diétiste aanwezig zijn en deelnemers kunnen op
een speciale smoothie fiets hun eigen smoothie maken), mikt de
organisatie op meer effecten dan puur het informeren over en
ervaren van veilig fietsen.

Doortrappen Roosendaal is een initiatief van KBO-Roosendaal,
waarbij wordt samengewerkt met onderstaande partners:

- Aleco Sport Visions

- SSNB Sportservice Noord-Brabant (inclusief studenten van CIOS
en Fontys)

- Thuiszorg West-Brabant (TWB)

- Veilig Verkeer Nederland, afdeling Roosendaal

- Gemeente Roosendaal

- Audicien: Beter Horen

- Opticien: Van Wely

- Fietsenwinkel: Scoofie

Deelname is GRATIS

Locatie:
Aleco / Talentencentrum Zuidwest Nederland
Nispenseweg 3, Sportpark Vierhoeven, Roosendaal

Inschrijven bij:
Jan Hendrikx mail: janhendrikx.1@kpnmail.nl of bel: 0165-556499

12



KBO-Roosendaal

MEIMAAND MARIAMAAND

Ook dit jaar gaan we weer fietsen met KBO-Roosendaal in de
meimaand naar Meerseldreef. Wie gaat er met ons mee fietsen
op donderdag 11 mei om daar bij de Mariagrot een kaarsje aan
te steken? Ook niet KBO-leden kunnen hieraan deelnemen.

De tocht is ongeveer 30 km heen en 30 km terug. We vertrekken
vanuit Keijenburg om 9.00 uur ‘s-morgens.

Onderweg is er een koffiestop met koffie/thee en gebak.

n Meersel-Dreef is er een lunch bij de Paters om 12.30 uur .

Er is volop gelegenheid om heerlijk rond te lopen in het park en
een bezoek te brengen aan de grot. Om 14.00 uur vertrekken we
weer richting Roosendaal ( met onderweg nog een stop) en zijn we
weer terug bij Keijenburg tussen 17.00 uur en 17.30 uur.

De kosten voor koffie/thee/gebak en lunch zijn € 16.00

Bij vertrekpunt betalen.

Opgeven voor zaterdag 6 mei

Kunt u niet zo ver fietsen maar wilt u hier wel graag naar toe dan
kunt u ook met eigen vervoer. Wel graag doorgeven a.u.b.

U kunt het onderstaand strookje invullen en opsturen naar

KBO- Activiteitencommissie t.a.v.

Jan Hendrikx Toermalijndijk 48, 4706 TH Roosendaal.

Bellen of e-mailen kan ook:

Jan Hendrikx Tel: 0165-556499 / e-mail janhendrikx.1@kpnmail.nl

MEERSELDREEF 11 MEI 2023

Naam......cooiiii e
Adres

Plaats: .........cccvieiiinnnnn. Tel...............
Aantal personen: ................... fiets /auto
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Bedevaart naar Zegge

Vanuit KBO-Kring-Gemeente Roosendaal wordt door
KBO-Nispen op woensdag 24 mei

de “gezamenlijke bedevaart naar Zegge”
georganiseerd.

De dienst in de parochiekerk van Zegge begint om 14.00 uur.
Na de dienst wordt er koffie met iets lekkers aangeboden in
Buurthuis de Nieuwebergh

i—let vervoer kan met auto, fiets of zelfs te voet.

Vanuit Roosendaal vertrekken we met de fiets vanuit Keijenburg
om 13.00 uur, maar u kunt natuurlijk ook op eigen gelegenheid
gaan.

Aanmelden kan door onderstaand strookje in te vullen en op te
sturen voor 15 mei naar:

Jan Hendrikx

Toermalijndijk 48, Roosendaal.
Bellen of mailen kan ook.

Tel: 0165-556499/0627142969
e-mail janhendrikx.1@kpnmail.nl

Bedevaart Zegge: 24 mei 2023
NaAM
AAreS . Fiets / auto
Aantali..........ooooiii L Teloooe i
14
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Senioren INFORMATIE op ZuidWest TV!

Elke dinsdagq is er bij ZuidWest TV een rubriek gericht op de
senioren, als onderdeel van het infotainmentmagazine “Cocktail”.
Cocktail wordt iedere dinsdag vanaf 10.00 uur uitgezonden en
duurt ongeveer 40 minuten. De uitzending wordt ieder uur
herhaald en is ook terug te zien op de website
(www.zuidwestupdate.nl) bij het item “GEMIST” en in de APP van
ZuidWest (zie Playstore of App store).

Dus als u als senior geinformeerd wil blijven, stem dan elke
dinsdag af op Cocktail bij ZuidWest TV.

Frequenties ZuidWest TV:

Ziggo: kanaal 39, KPN: kanaal 1420, XS4ALL: kanaal 596, Telfort:
kanaal 1420, Vodafone: kanaal 792, Delta en CAIW: kanaal 12 en
Tele2: via menu on-demand

Onderstaand treft u het overzicht aan van de KBO-Roosendaal
uitzendingen in het programma Cocktail met de onderwerpen in
maart, april en mei:

Dinsdag 28 maart: Thuiszorg West-Brabant: Bewegen
met aandacht

WijZijn Traversegroep: Wonen en
zorg voor nu en straks

Aleco: Vitaliteitsdagen 26 april en 10
mei

Saar aan Huis: Wat kan Saar aan
Huis voor u betekenen?

WijZijn Traversegroep:

Nieuwe aanpak Statafels

Dinsdag 4 april:
Dinsdag 11 april:
Dinsdag 18 april:

Dinsdag 25 april:

Dinsdag 2 mei: Rondom Podotherapeuten:
Valpreventie
Dinsdag 9 mei: De Zonnebloem: Duofiets en hoe

kan men deelnemen aan uitstapjes
Rondom Podotherapeuten:
Diabeteszorg

Dinsdag 16 mei:
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Bericht van KBO-Brabant

Bijeenkomst Senioren en Veiligheid 2023
Op donderdagmiddag 13 april in Breda. Komt u ook?

Ook dit jaar organiseert het Ministerie van Justitie en Veiligheid in
de maand april informatiebijeenkomsten over Senioren en
Veiligheid. Het ministerie organiseert de bijeenkomst in Breda
samen met de gemeente Breda, de politie en KBO-Brabant.

In een gevarieerd programma worden veel voorkomende
manieren van (digitale) fraude en oplichting over het voetlicht
gebracht. Dit is nodig omdat criminelen steeds meer en nieuwe
methodes ontwikkelen om mensen geld afhandig te maken.

U krijgt concrete tips, niet alleen om te voorkomen dat u
slachtoffer wordt, maar ook over hoe te handelen als u
slachtoffer bent geworden. Want een gewaarschuwd mens telt
voor twee! Alvast een tipje van de sluier over het programma
Catherine Keyl (bekend van TV) is presentatrice, burgemeester
Depla van de gemeente Breda opent de bijeenkomst en
bekende Nederlanders als Sybren van der Velden (Opsporing
Verzocht) zullen u informeren over de laatste ontwikkelingen.
Sybren wordt ook geinterviewd in de Ons van april.

Komt u ook? U bent van harte welkom!

Hieronder vindt u meer informatie over de bijeenkomst in
Breda:

. Locatie: Chassé Theater, Claudius Prinsenlaan 8, 4811DK
Breda

Datum: donderdag 13 april

Inloop: vanaf 13.30 uur

Start: 14.00 uur

Einde: 16.30 uur

Buiten de theaterzaal staan standjes van diverse organisaties
(waaronder

KBO-Brabant)

. Entree: gratis

16
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U kunt zich opgeven via de website van KBO-Brabant.

U vindt de uitnodiging met het invulformulier onder het kopje
‘Nieuws’.

U kunt ook contact opnemen met KBO-Brabant, via e-mail:
info@kbo-brabant.nl of via telefoonnummer 073 — 644 40 66.

Verslag optreden Toine Vermunt

Op donderdag 16 maart was er het optreden van de
Roosendaalse zanger Toine Vermunt . Hij heeft een breed
repertoire in het Nederlands, maar ook in het Engels.

Met zijn mooie stem wist hij het publiek te boeien met herkenbare
liedjes, die volop werden meegezongen.

Een nostalgisch stukje terug in de tijd!

Het was moeilijk om stil te blijven zitten; lekker meedeinen, armen
de lucht in!

Regelmatig waren er dansparen op de vloer.

ledereen genoot van de heerlijke muziek. Als afsluiting een
polonaise met een rij van vrolijke gezichten!

Jammer, dat de opkomst wat laag was.

Voor diegenen, die er niet waren: zij hebben echt iets gemist!
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GEZAMENLIJK MET KORTING
NAAR DE KRING ROOSENDAAL
SPECIALE ACTIE VOOR KBO

Show & Musical

Graceland the concert
THE AFRICAN MAMAS

Prachtige stemmen, diepe emoties en aanstekelijke vitaliteit.

Begin jaren tachtig krijgt Paul Simon een cassettebandje in
handen met daarop een stuwende Soweto-sound van gitaren, bas,
drums en accordeon.

Het herinnert hem aan de opwindende beginjaren van de rock-‘n-
roll. Niet lang daarna vertrekt Simon naar Johannesburg om met
de oorspronkelijke artiesten opnames te maken.

De rest is geschiedenis: het opwindende album Graceland is een
sensatie en zet Afrikaanse muziek wereldwijd op de kaart.

Met hun prachtige stemmen, diepe emoties en aanstekelijke
vitaliteit laten The African Mamas je het fantastische concert
herbeleven, waar Paul Simon optrad met grote Afrikaanse sterren,
die door Graceland wereldberoemd zouden worden.

Zaterdag 8 april | 20.00 uur | grote zaal | € 25,- (i.p.v. €33,50) incl.
service- en excl. administratiekosten

U kunt uw kaarten via de website www.dekringroosendaal.nl
bestellen en direct uw stoelen uitkiezen. In het bestelproces vult u
bij actiecode KBO in. De korting wordt dan automatisch in uw
winkelmandje verrekend.

Na betaling ontvangt u direct de e-tickets.

18
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Verslag Paasworkshop 20 maart 2023

Krater activiteit

i

Met veel plezier hebben we met elkaar een Paasstukje in elkaar
gezet onder leiding van Arie.

Om het stukje echt in Paassfeer te krijgen konden we kiezen uit
het volgende materiaal: veertjes, eitjes, narcisjes, tilandsia , klimop
en distels.

Ondanks dat iedereen hetzelfde materiaal heeft, zijn er
28 verschillende stukjes gemaakt.

Er waren veel bekenden van de kerstworkshop, er hing een
” ons kent ons” sfeertje.

Velen vroegen naar de kerstworkshop, die komt er ook op
maandag 18 december 2023.
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UP‘!EESPREH

Koflie en een
goed gesprek

“Het is heerlijk om even fe hart te kunnen
fuchien en te luisteren naar de verhalen
van anderen. [k ben echit blij dat ik me
heb aangemeld.” - Wilma (81)

Soms loop je in je eentje na te denken
over van alles en nog wat. Dan is het
fijn om eens met leeftijdsgenoten van
gedachten te wisselen. Dat kan tijdens
de UP!-groepsgesprekken.

Met behulp van open vragen,
ingebracht door een getrainde
gespreksleider, hebben we het over
belangrijke onderwerpen die ertoe
doen als je ouder wordt. Centraal staan
thema’s die normaal gesproken niet zo
vaak aan de orde komen.

Het zijn geen ‘zware' gesprekken,

we hebben het er gewoon eens over.
Een luisterend cor aan tafel kan
herkenning, inspiratie en steun bieden.

Dus kom gerust eens langs. Er is koffie
en iets lekkers. Er zijn peen kosten aan
verbonden.

arla = gmarymrnyd piag s He e »

Je kunt aanschuiven bij deze
groepsgesprekken:

Dinsdag 28 maart, 10.00 - 11.30 vur

Thema: Samen

Dinsdag 4 april, 10.00 - 11.30 vur
Thema: Dankbaarheid

Dinsdag 11 april, 10.00 - 11.30 vur
Thema: Vieren

Onimeoetingsruimte Mimosaflat

Mimosaflat 48, Roocsendaal

Meer informatie en aanmelden:
Katinka Hendriks

0las 59 99 36
k.hendriks@humanitas.nl

Spontaan langskomen mag ook!

% Rossendasl

m_nv

[e groepsgesprekken in Rocsendool worden georganiseerd door Humonitos WessBrobont West en een oontal

samerwerkende parfijen in de wijken en dorpan

UPl biedt 2en nievwe kijk op cuder warden in Mederland. Kijk voor meer informasie op wwwoupinnederland.nl.
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Informatie over leden

Zij die ons ontvielen:
Mw. M.J.L. Sijstermans - Roelands
Mw. W.D.C.M. Adan
Hr P. Maas
Mw. Van Eekelen - Aarts
Mw. T.C. Kleinhuis - Stuiver
Mw. C.A.M. van Oosterhout - Rijpers
Mw. D.H. Broeren
Hr. A.A.J. Verkouteren
Hr. C.P.M. van Zantvliet
Hr. W. van Alphen
Dat zij mogen rusten in vrede

Nieuwe leden:

Mw. M.J.G. Suijkerbuijk - Antens
Hr. C.A. Krijnen

Hr. P.J. van Oeffelen

Mw. J.P.D. van Oeffelen

Mw. M.C.L. Vanhoutte

Hr. A. Baltissen

Mw. S.M.C van Baal

Hr J.J.W. Leentjens

Mw. D.A.M.C. Leentjens - Coumans
Hr. G.M. van de Luijtgaarden
Hr. M. Franck

Hr. AW.C. Lambregts

Mw. J.C.H. Karman

Hr. F.H. van Oers

Hr. C.P.M. Rommers

Mw. E.A.P.H. Rommers - van den Boom
Mw. A.N. Gulden

Mw. E.M.P. Jongeneelen

Mw. C.L.M. Baselier

Hr. J. Vosman
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Wat biedt de KBO mij als lid?
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Mogelijkheid tot deelname aan een voor u
gunstige collectieve ziektekostenverzekering.

Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!
Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.

Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dagreizen
tegen gunstige prijzen.

Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de
boules, fietstochten, toneel, zang, dans en bingo.

Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,
Walking Footbal, Vitaal Fit.

Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide
Adventsviering.

Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,
werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid.

Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

Lage contributie per jaar, in 2023 € 23,25 p.p. bij
automatische incasso.
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Hoe word ik lid van de KBO ???

Aanmeldingsformulier / of via website '

Naam en voorletters S RPPPPPPPPPPPIRY {1V /A VA
Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSNUMMEr 1 L
Postcode/woonplaats  :.............. TP

Telefoonnummer SO T T
E-mailadres
Wil/willen graag lid worden per @ ........c.cooeviiiiiniinnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats........cccooeiiiiiiiii. Datum: ...

Inzenden naar:

Ledenadministratie: KBO-Roosendaal
Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal
tel. 06-11067913
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter
verdere afwerking.
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Informatie voor de leden

Ouderenadyviseurs

Dhr. B. Aanraad tel.
Dhr. A. Jacobs tel.
Dhr. F. Peeters tel.
Dhr. W. Maas tel.

Thuisadministrateurs

Dhr. A. Jacobs tel.
Dhr. A. van Hoof tel.
Dhr. B. Aanraad tel.

Belastingadviseurs

Dhr. J. Schenk tel.
Dhr. B. Aanraad tel.
Dhr. A. van Hoof tel.
Dhr. J. Pietjouw tel.
Dhr. A. Jacobs tel.
Dhr. J. Voeten tel.

Cliéntondersteuning

Dhr. B. Aanraad tel.
Dhr. W. Maas tel.
Mevr. M van den Hout tel:
Bezoekgroep:

Mevr. N. Mouwen tel.

KBO-Reizen Roosendaal
Dhr L.. Openeer tel.

Secretariaat
Wouwseweg 9,

4703 BK Roosendaal
Telefoon 06-11067913

0165-561785
0165-552457
0165-553038
0165-504562

0165-552457
0165-529271
0165-561785

06-24785410
06-21298167
0165-529271
06-53129505
0165- 552457
06-40143539

0165-561785
0165-504562
06-24785889

0165-542196

06-25027853

—

E-mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

Website: www.kbo-roosendaal.nl

Bankrekeningnummer KBO-Roosendaal NL74RABO0174390076



