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UD’Q Van de redactie
.

Hallo lezers en lezeressen,

ST
ﬂ/ Weer volop informatie in deze Antenne.

Ik vermoed dat iedereen nu wel terug is van vakantie.

Ook de senioren die veelal in september weg gaan.

Mocht u nu wat tijd over hebben, dan staat deze Antenne vol met
activiteiten die u kunt gaan doen.

Behalve deel gaan nemen aan de activiteiten kunt u
KBO-Roosendaal ook helpen met allerlei hand- en spandiensten.
Kijk hiervoor op de volgende pagina, de voorzitter vertelt wat u
zoal kunt gaan doen.

Ik wens u veel leesplezier met deze Antenne.
Jolanda Oosterbos

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 18 oktober 2023 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne

Antenne oktober 2023

Mutaties

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen.
Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Van de voorzitter
Zoekplaatje

Het Roosendaals Treffen, 140 organisaties, sportief, sociaal,
cultureel, ontmoeten inwoners van Roosendaal die willen weten
wat je hier kunt vinden aan ontspanning, beweging, verdieping,
hulp.

Je ziet bezoekers slalommen langs kraampjes en organisaties
waar ze niks van willen weten ... Wat wil je dan?

Misschien is het anders dan we gewend zijn.

Ja, kruisboogschieten, dat herkennen we wel. Sport en muziek, dat
deden we vroeger niet. Een groepswandeling in de natuur, voel de
bodem, ruik het groen, hoor de vogels, tegelijk met een drietal
onafgebroken praters, dat is wennen. Bingo met kleine prijsjes
ook. Na een reis een afsluitend etentje met rumoer en dan stilte
0oK.

In de Bode van de week ervoor zat Welzijn, een krantje over
allerlei vormen van hulp die je kunt inschakelen als je wil.

Een enorm aanbod, heel divers, maar ook heel onoverzichtelijk als
je hetzelfde op vijf verschillende plekken kunt krijgen...

Hoe kies je dan?

Tijden veranderen, maar de basis kan goed hetzelfde blijven: we
willen persoonlijk contact, een thuisgevoel, een netwerkje om ons
heen. En we willen weten waar we heen gaan, ons voorstellen hoe
het is over tien jaar, of twintig.

Zijn dat niet de pijlers van onze kbo?

Ontmoeten en belangenbehartiging? Gezelligheid, wat te drinken
én de ogen gericht op de toekomst, meedenken over wat er op
ons af komt.

Steeds meer merk je dat heel wat mensen het dichter bij huis
zoeken, vanwege drukte, de stress, vanwege het geld.

Maar ook dat mensen het laten voor wat het is.

Het is net niet zoals we het willen, wat hebben we er aan, vroeger
deden we dat anders, we kunnen er niet komen, er is niemand die
ik ken.

Kunnen we dat niet oplossen met mensen die dat oplossen?
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We hebben nieuwe impulsen nodig, jongere mensen die een
onderdeel hiervan voor hun rekening nemen. Jonger, omdat ze
dan een tijd meegaan. Want zoeken, dat is wel een ding.

Op de jaarvergadering wordt makkelijk gezegd dat we moeten
vragen, maar lees de Antenne en Facebook er maar eens op na.

Sportief gezien kunnen we nog deelnemers aan Zumba of Aqua
Aerobic gebruiken om de groepen “vol” te maken. Bij het fietsen
hoor ik mensen die niet meedoen omdat voor hun gevoel de groep
te groot is en ze meer bezig zijn met opletten waar ze rijden,
achter wie ze rijden en ze weten dat ze daar onzeker van worden,
wie wil daar helpen zodat er ook kleinere groepen kunnen gaan?
Bij de activiteiten commissie zijn wat mensen opgehouden.

Bij de Antenne-vouw-dag zoeken we iemand die voor ons de koffie
klaar heeft om kwart voor negen en ook hulp tot tien uur bij
vouwen en nieten. En wie helpt bij de belangenbehartiging mee
met het plannen van series bijv. valpreventie-, mantelzorg- en
vluchtelingen-voorlichting?

In alle afdelingen van Kring Roosendaal?

Wie wordt onze nieuwe PR man?

Wie neemt ZuidWestTV en Cocktail voor zijn of haar rekening.

En de andere media? Verdiep je in het wonen van de toekomst,
buurtwonen, groepswonen, waarom dat zo stroef gaat.

Komen jullie dan je licht opsteken? Soms zou je meer bezoekers
verwachten.

Zoeken jullie alles op via Google? Of kom je meedoen?

Of er gezellig bij zitten? Praten met mensen die je nog niet kent?
Leren over dingen die je nog niet wist? Meespelen omdat dat leuk
is?

De enquéte laat een breed en onduidelijk beeld zien, dat beeld
wordt gegeven door zo'n 65 mensen. Hoeveel leden hebben we
ook alweer?

Denk dus mee, praat dus mee, zet het in de mail en gebruik je
mailadres ook voor onze kbo, laat van je horen.

Peter Dierick, voorzitter

voorzitter.kbo.roosendaal@gmail.com
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KBO- activiteit Buurthuis Keijenburg
Op donderdag 19 oktober 2023 is er een optreden van het
Smartlappen- Meezingkoor De Wieken

Te gast is het Smartlappen-Meezingkoor De Wieken

uit Roosendaal.

Deze gezellige vriendenclub bestaat al bijna 20 jaar!

Ze repeteren elke vrijdag in Buurthuis Keijenburg en het koor
bestaat uit 25 zangers en zangeressen.

De begeleiding wordt gevormd door 2 accordeonisten.

Ze vinden het fijn om o.a. voor de leden van de KBO te komen
zingen.

De aanwezigen kunnen lekker meezingen en meedeinen met hun
herkenbare oude en nieuwere liedjes.

Kom en geniet van dit gezellig optreden!
Aanvang: 14.00 uur
Toegang: leden € 4,00, niet- leden: € 5,50
Aan KBO-leden wordt gevraagd hun ledenpas mee te nemen.

ledereen is van harte welkom!!
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Activiteit werkgroep Krater

Drinkt u ook zo graag een kopje koffie/thee met iets lekkers erbij
zoals een stukje taart, cake of een koekje?

Dan bent u van harte welkom bij
het “Heel Roosendaal Bakt” festijn
in de Bloemschevaert.

Wanneer:  donderdag 23-11-2023
Tijd: 14.00u tot 16.00u.
Waar: Bloemschevaert

Covellijndijk 116
4706 GH Roosendaal

Op deze dag ontmoet u andere KBO-leden en bewoners van de
Bloemschevaert tijdens het drinken van een kopje koffie of thee en
het proeven van de gebakken creaties.

Bent u een hobbybakker en heeft u nog een heerlijk recept in de
keukenlade liggen dat u graag met ons wil delen op deze dag.
Kom dan met uw taart, cake of koekjes naar het

“Heel Roosendaal Bakt” festijn!

We maken er een bakwedstrijdje van met een echte jury en

2 prijzen,1 prijs voor het lekkerste baksel en 1 prijs voor het
mooiste baksel!

De jury bestaat uit:

Sanneke Vermeulen, onze wethouder.

Eveline Scheltema, kok van de Bloemschevaert.

Manuela van de Heijden, deelneemster van Heel Holland Bakt van
2016 en 2021 thans eigenaar van Bakkershart met een Baklokaal
en Manuela’s noga.

Opgeven kan telefonisch op 06-11067913 of per email:
igc.wissing@gmail.com tot 16 november 2023.

Graag even aangeven of u iets bakt of alleen komt proeven.
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Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

Oktober

Ma| 2 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 3 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Do 5 13.30 uur Fietsen

Vr 6 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic

Ma| 9 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 10 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Do | 12 13.30 uur Fietsen

Vr 13  |09.45-10.45 uur Aqua-aerobic

Ma| 16 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 17 13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Do | 19 14.00 uur Meezingmiddag Keijenburg

Vr 20 109.45-10.45 uur Agqua-aerobic

Ma| 23 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
14.00-15.00 uur Aqua-aerobic

Di 24 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
14.30-15.30 uur Aqua-aerobic

Do | 26 13.30 uur Fietsen

Vr 27 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic
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Informatie over KBO-activiteiten

Dynamictennis

Plaats: Sporthal de Omganck, Molensingel 38, Wouw

Codrdinator: Jan Braat, tel. 06-32058166
dynamictennis.kbo.roosendaal@gmail.com

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52

Codrdinator: Anneke Blom Tel 06-25528977
zumba.kbo.roosendaal@gmail.com

Aqua-aerobic

Plaats: Zwembad “de Stok”

Coodrdinator: Kees Vermeulen, tel. 0165-532852 ( Ma + Vr)
Trudie van Reusel, tel. 06-11067913 ( Dinsdag )
aquaaerobic.kbo.roosendaal@gmail.com

Jeu de Boules
Plaats: Wijkcentrum “t Dijksteke
Coordinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367

Fietsen

Plaats: Vertrekpunt Buurthuis Keijenburg

Coordinators: Toon Jansen Tel: 06-53964002
Jan Hendrikx Tel: 06-27142969

Sportactiviteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Walking Footbal

ledere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur
Plaats: DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk)
Info: Piet van Osta, tel. 06-30316869

Antenne oktober 2023

Vitaal Fit
ledere dinsdagochtend van 10 tot 11 uur en
ledere donderdagochtend van 9 tot 10 uur
Plaats: Aleco Nispenseweg 3 (Sportpark Vierhoeven)
Info: Aleco, tel. 0165-743005
Jan Hendrikx, tel. 0165-556499

Tai Chi

Woensdag | 10:00 tot 11:00 uur | De Wieken | Gezellelaan 45
Vrijdag | 10:00 tot 11:00 uur | De Wieken | Gezellelaan 45
Zondag | 09:30 tot 11:00 uur | Burgemeester Godwaldtpark

Info: www.taichiroosendaal.nl | welkom@taichiroosendaal.nl
tel: 06-34853976

in Buurthuis Keijenburg.

Twee rondjes bingo, een Verhaaltje-bingo en een Quiz.

Bij het Verhaaltje- bingo was het goed oplettenen en de Quiz was
spannend!

Er werd goed nagedacht en het resultaat was verrassend.
Verschillende bezoekers hadden de juiste antwoorden gevonden!

Na de pauze was er de actieve zangmiddag met Jack Buijs.

Het samenspel tussen hem en het publiek is werkelijk geweldig.
Hij weet iedereen mee te krijgen met zingen of dansen.

Tot slot een polonaise, de afsluiting van dit optreden.

Het was jammer dat de opkomst niet erg groot was, maar dat had
zeker geen invloed op de sfeer van deze gezellige middag!

10



KBO-Roosendaal

Antenne oktober 2023

BUURTHUI .3

S
KEIJENBURG

Zondag 8-oktober Dans-Muziekmiddag Eradic

Een ouderwets gezellige dansmiddag, met een repertoire geschikt
voor 50+, maar ook voor degene die van foxtrotten of walsen
houdt.

Muziek uit de jaren ’60-'70-'80, en natuurlijk Nederlandstalig van
nu. Duo ERADIC verzorgt deze dansmiddag bij buurthuis
Keijenburg.

Wilt u niet dansen, maar houdt u wel van gezelligheid?

Wandel vooral binnen.

Toegang is gratis, van 13.00 tot 17.00 uur.

Zondag 15-oktober Vintage-brocantemarkt

De gehele benedenverdieping van het buurthuis wordt weer
omgetoverd tot een sfeervolle markt, waar standhouders al hun
moois uitstallen. Liefhebbers kunnen hun hart ophalen en heerlijk
komen snuffelen tussen al dat moois.

Toegang is gratis, van 11.00 tot 16.00 uur.

Zondag 22-oktober Filmmiddag

Deze middag nemen we u terug mee in de tijd....een flmmiddag in
het buurthuis. Zondagmiddag, Filmmiddag!

We laten op zondagmiddag 22 oktober om 13.30 uur oude
filmtijden herleven en blazen de buurtbioscoop nieuw leven in.

De film die we vertonen is een klassieker uit het Western-genre.
De film duurt 119 minuten en is Nederlands ondertiteld. Naar goed
gebruik is er halverwege een korte pauze.

Een kaartje kost 2,50 euro, inclusief pauzeconsumptie.

Tot 22 oktober!
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Verslag bezoek FrankenFruit

Werkgroep Krater had een nieuwe en bijzondere activiteit in petto
voor de leden.
Wat hebben we GENOTEN van de activiteit bij FrankenFruit!

Met een klein clubje leden zijn we gestart op het terras met een
glas verse homemade appelsap.

Gelukkig bleef het droog tijdens de rondleiding op het bedrijf.
Tijdens het lopen hebben we suikermais, pruimen en verschillende
appels geproefd.

Carolien heeft ons weg wijs gemaakt over het runnen van een
boomgaard.

Daarna kregen we een proeverijtje van bijzondere producten zoals,
gazpacho(koude soep), spekbonen, gekookte suikermais, (smaakt
lekker zoet), appel/perenstroop met kaas en roggebrood,

mango chutney op een stokbroodje, onder genot van appelbruis of
appelcider, dus zonder of met 5% alcohol.

De boomgaard is een plek waar je zelf je fruit en groenten kan
plukken, een aanrader voor iedereen, ga er zelf eens een keer
kijken. Er hangt een hele gezellige sfeer op het bedrijf.

12
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GEZAMENLIJK MET KORTING
NAAR DE KRING ROOSENDAAL
SPECIALE ACTIE VOOR KBO

Muziek
San Francisco City Trip

Her Majesty

Na het succesvolle Are You Ready For The Country, waarin de
countryrock centraal stond, reizen de mannen van Her Majesty in
hun nieuwe programma naar het San Francisco van eind jaren
zestig, begin jaren zeventig.

De stad werkte in die tijd als een magneet op muzikanten uit de
hele wereld.

Dat wordt dus een heerlijke avond met muziek, aangevuld met
projecties, van onder meer Grateful Dead, Jefferson Airplane,
Creedence Clearwater Revival, Steve Miller, David Crosby en
andere artiesten die San Francisco in die periode aandeden.

“Samenzang van bijna angstaanjagende perfectie. De grote kracht
van Her Majesty is dat ze tekeergaan als een echt bandje.”

dinsdag 17 oktober voor € 20,- i.p.v. €25,- met kortingscode
KBO. incl. service- en excl. administratiekosten

U kunt uw kaarten via de website www.dekringroosendaal.nl
bestellen en direct uw stoelen uitkiezen.

In het bestelproces vult u bij actiecode KBO in.

De korting wordt dan automatisch in uw

winkelmandje verrekend.

Na betaling ontvangt u direct de e-tickets.
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Puzzel gemiddeld
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Gratis lunches in de Levensschool

Voor velen al een bekend gegeven, voor anderen nieuw, maar in
het najaar starten we weer met onze gratis lunches in de
Levenschool aan de Benedendonk 1.

Bent u op zoek naar een uurtje gezelligheid onder het genot van
een lekker klaargemaakte lunch, dan bent u welkom om 12 uur op
bovenvermeld adres.

De volgende data staan op de planning: op elke derde vrijdag van
de maand: 20 oktober, 17 november en een Kerstspecial op
vrijdag 15 december.

Op donderdagavond 7 en 21 december serveren wij een
ouderwetse soepmaaltijd. Deze avonden beginnen om 18.00 uur.

Voor meer informatie kijk op onze website EGR Roosendaal of
gebruik ons e-mailadres: info@egr.nl ook als u zich wilt
aanmelden. Het telefoonnummer van ons kantoor is: 0165-556083
Hoort u het antwoordapparaat spreek uw naam dan duidelijk in en
wij vermelden u op de deelnemerslijst.

Oplossing puzzel gemiddeld: paraplu
Oplossing puzzel pittiger: herfstbui
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Informatie over de leden:

Zij die ons ontvielen:
Hr. S.P.C. Konings
Mw. J.C.H. Karman
Hr. J. Martens
Mw. A.C. Linders - Schuurbiers
Mw. G.C. Dooren - Vermeulen
Hr. LW.M. Penris
Mw. A.P.M. Vlamings
Mw. A.J.D. van Ommeren - van Beijsterveldt
Mw. M.C.G. Rens — Bakx
Dat zij mogen rusten in vrede

Nieuwe leden:

Mw. J.H.G. Weijenhoven

Mw. A.M. Koeton

Mw. A.A.M. Hildenbrant - van Overveld
Hr. V.E. Hildenbrant

Hr. J. Tukker

Hr. J.A.M. Mathijssen

Mw. A.F.J.M. Mathijssen - Dhaese
Hr. E.C. Musch

Mw. L. Musch - EImdanhl

Hr. A.A.P. Hopstaken

Mw. A.A.M. Hopstaken - Dam
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Wat biedt de KBO mij als lid?

¢ Mogelijkheid tot deelname aan een voor u
gunstige collectieve ziektekostenverzekering.

¢ Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!
e Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.

e Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dagreizen
tegen gunstige prijzen.

¢ Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de
boules, fietstochten, toneel, zang, dans en bingo.

e Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,
Walking Footbal, Vitaal Fit.

o Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide
Adventsviering.

e Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,
werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

¢ Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
¢ Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid.

e Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

e Lage contributie per jaar, in 2023 € 23,25 p.p. bijj
automatische incasso.

18
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Hoe word ik lid van de KBO ???

Aanmeldingsformulier / of via website '

Naam en voorletters S RPPPPPPPPPPPIRY {1V /A VA
Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSNUMMEr 1 L
Postcode/woonplaats  :.............. TP

Telefoonnummer SO T T
E-mailadres
Wil/willen graag lid worden per @ ........c.cooeviiiiiniinnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats........cccooeiiiiiiiii. Datum: ...

Inzenden naar:

Ledenadministratie: KBO-Roosendaal
Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal
tel. 06-11067913
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter
verdere afwerking.
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Informatie voor de leden

Ouderenadyviseurs

Dhr. B. Aanraad tel.
Dhr. A. Jacobs tel.
Dhr. F. Peeters tel.
Dhr. W. Maas tel.

Thuisadministrateurs

Dhr. A. Jacobs tel.
Dhr. A. van Hoof tel.
Dhr. B. Aanraad tel.

Belastingadviseurs

Dhr. J. Schenk tel.
Dhr. B. Aanraad tel.
Dhr. A. van Hoof tel.
Dhr. J. Pietjouw tel.
Dhr. A. Jacobs tel.
Dhr. J. Voeten tel.

Cliéntondersteuning

Dhr. B. Aanraad tel.
Dhr. W. Maas tel.
Mevr. M van den Hout tel:
Bezoekgroep:

Mevr. N. Mouwen tel.

KBO-Reizen Roosendaal
Dhr L. Openeer tel.

Secretariaat

0165-561785
0165-552457
0165-553038
0165-504562

0165-552457
0165-529271
0165-561785

06-24785410
06-21298167
0165-529271
06-53129505
0165- 552457
06-40143539

0165-561785
0165-504562
06-24785889

0165-542196

06-25027853

—

Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal
Telefoon 06-11067913
E-mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

Website: www.kbo-roosendaal.nl

Bankrekeningnummer KBO-Roosendaal NL74RABO0174390076
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