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U\:”” Van de redactie

= C Hallo lezers en lezeressen,

ﬂ/ Weer volop informatie in deze Antenne.

Deze Antenne heeft als titel “vakantie”.

Ook als u al weg geweest bent of helemaal niet gaat, iedereen
krijgt er nu mee te maken.

Bij de Aqua-aerobic zei iemand dat ze geen schoolgaande
kinderen meer heeft, maar omdat er geen Aqua-aerobic is tijdens
de schoolvakantie heeft zij er ook mee te maken.

Deze Antenne is niet zo dik als u gewend bent.

Dit komt omdat er in de maanden juli en augustus weinig

activiteiten te vermelden zijn.

Toch wens ik u veel leesplezier met deze Antenne.
Jolanda Oosterbos

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 21 augustus 2024 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne

Antenne juli en augustus 2024

Mutaties

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen.
Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Van de voorzitter

100

Onze honderdjarige heeft haar verjaardag gevierd in de Eglantier
en erbuiten, allerlei bezoek, veel familie en de delegatie van de
gemeente. Nel Mouwen en ik hebben haar bloemen gebracht
namens onze KBO en een mooie doos chocolade met gouden
letters van KBO Brabant. We zijn er niet lang geweest, want ze
was even toe aan wat rust en wat de dag je nog kan brengen....

In het weekend kwam de hele, grote familie bij elkaar tot en met de
achter-achter-kleinkinderen.

In onze korte kennismaking vertelde ze ons dat ze jarenlang in de
verpleging heeft gewerkt, maar nu natuurlijk niet meer.

En dan sta je er weer bij stil: hoeveel kennis en ervaring zit er
eigenlijk bij onze leden? Met ons ledenaantal moet dat enorm zijn,
in alle lagen van de bevolking, op allerlei vakgebieden en
jarenlange ervaring, praktische kennis, toegepaste nieuwe kennis.

Wat doen we ermee?....

De Gemeente Roosendaal ontwikkelt al een jaar lang de
Mobiliteitsvisie 2040 voor de volledige gemeente Roosendaal.
Het idee was om de burger, dus jullie allemaal, mee te laten praten
zodat je aan de voorkant, zoals dat heet, dus in de ontwerpfase,
allerlei dingen kunt aandragen die de visie beter, efficiénter,
makkelijker, goedkoper en slimmer maken.

Via de site van de gemeente kun je via Het Gesprek een enquéte
vinden en als bonus kun je ook nog gevaarlijke verkeerssituaties
aandragen. Na een jaar is er wel van alles binnen, maar
middelbare schooljeugd en studenten en senioren, die geven nog
niet veel prijs. Hoe lang heb je daarvoor nodig? Want we kunnen
allemaal best wel over verkeer mopperen, toch?

Nieuwe leden van KBO-Roosendaal maakten begin juni kennis
met ons bestuur, je leert elkaar wat kennen, vertelt over je kennis
en ervaring, over hoe we proberen om ons heen kijkend mee te
denken met de maatschappij en ja, er is iemand die bij de
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verkeerspolitie heeft gewerkt, Roosendaal op haar duimpje kent en
ook nog zegt dat ze wel aan wil schuiven bij de gesprekken over
de mobiliteitsvisie.

Gebruik maken van je eigen kennis en ervaring om onze omgeving
beter te maken.

Hoe mooi is dat. En het smaakt naar meer.....

Peter Dierick,
Voorzitter

m West-Brabant West

In juli wordt er gestart met een wandeling op de 2° vrijdag van
de maand (12 juli, 9 augustus, 13 september, 11 oktober,
8 november en 13 december).

De wandeling met een opdracht vanuit Positieve Gezondheid
duurt een uurtje. Aan het einde van de wandeling kan er
gezamenlijk nog een kopje koffie worden gedronken

Vertrek is om 10.30 vanuit Aleco op het sportpark Vierhoeven
aan de Nispenseweg 3.

Het is fijn als je jezelf aanmeldt: stuur een mailtje
(wbw@humanitas.nl)
of bel (0165-599936).

Dan zien we je graag op een
van de wandelingen.

Wandelen
naar
Welzijn

Wandel gezellig mee met Humanitas en kijk
wat voor jou belangrijk is. Onderweg is er
tijd voor een leuke opdracht en na afloop
drinken we samen een kopje koffie.

Antenne juli en augustus 2024

Van de werkgroep reizen

KBO-Roosendaal .

BELANGENYERENIGING YAN SENIOREN v

Met drie kwartier vertraging zijn we op donderdag 20 juni voor een
vaartocht over de Vecht met twee volle bussen vertrokken naar
Maarssen, waar de boot al op ons lag te wachten.

Na de inscheping kregen we koffie of thee (helaas zonder koekje),
maar de koffie smaakte goed. Tot de lunch konden we ook binnen
al genieten van de mooie omgeving waar we doorheen voeren.
Na een lekkere lunch met 2 broodjes, een krentenbol en een
bekertje yoghurt zijn de meeste mensen naar buiten op het dek
gegaan. Het weer was prima. Geen felle zon, maar het was goed
vol te houden. En er was zoveel moois te zien.

Om kwart over drie waren we terug waar we op de boot gestapt
waren en konden de bussen weer naar huis vertrekken.

Hoewel we kort na het vertrek wat last hadden van files, kwamen
we keurig op tijd terug bij de opstapplaats Lindenburg. ledereen
had het prima naar zijn zin gehad! Zoals ook te zien is op de foto's.
Maar wellicht is er toch iets wat beter zou kunnen.

Laat het ons weten!

Samen op reis
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Antenne juli en augustus 2024

Nog wat andere mededelingen van de werkgroep reizen.

In deze Antenne zit ook het boekingsformulier voor de dagreis van
29 augustus. Op de achterkant van de beschrijving van deze
dagreis (op blz. 4 van de groene pagina’s in het midden) staan nog
een aantal aandachtspunten en wij vragen u om daar rekening
mee te houden. U helpt ons daar echt mee.

We herhalen nog even wat we verder dit jaar nog op het
programma hebben staan:

Op 10 oktober brengen we in de ochtend een bezoek aan
Pantropica (de nieuwe naam voor de Orchideeénhoeve) in
Luttelgeest en dan rijden we naar Lelystad. U kunt daar naar eigen
keuze Bataviastad Outlet of de Bataviawerf bezoeken.

Prijs is € 69,00, inclusief koffie met gebak en een lunchpakket.

Tot slot is er dan de lichtjesavond in Laren op vrijdag 20 december
2024. Duizenden lampjes verlichten dan het dorp tijdens een
spectaculaire lichtjesparade, die om 19.00 uur begint.

In de loop van de middag rijdt de bus naar Laren en kunt u zelf
bepalen wat u gaat doen en wat of waar u gaat eten en drinken.
De prijs en juiste tijden zijn nog niet vastgesteld.

Geen Lady’s Day dit jaar, want dat wordt volgend voorjaar,

op 6 maart 2025.

Mogelijk wordt er in het najaar wel een modeshow in Roosendaal
georganiseerd door de activiteitencommissie.

En in januari is er dan weer de Senioren Expo.

We hopen natuurlijk dat ons aanbod u aanstaat. Maar laat het ons
weten als dat niet zo is of als u zelf een leuk idee heeft. Of als u
liever op een andere dag doordeweeks of in het weekend een reis
wilt maken. Alle inbreng is welkom!

BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN
KBO-ROOSENDAAL
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VOORAANKONDIGING 75 JAAR
KBO-ROOSENDAAL

KBO Roosendaal organiseert sportieve activiteiten, culturele bij-
eenkomsten en reizen. Maar ook kunnen we hulp bieden bij thuis-
administratie, ouderenadvies, cliéntondersteuning en belastingza-
ken.

Dit mogen we als belangenvereniging voor senioren al 75 jaar voor
elkaar betekenen.

Dit jubileum willen wij graag met onze leden vieren.

Reserveer daarom alvast in uw agenda:

ZONDAG 22 DECEMBER 2024 TUSSEN 12.00 EN 18.00 UUR
HET JUBILEUMFEEST VAN BELANGENVERENIGING
KBO-ROOSENDAAL.

Meer informatie vindt u in de volgende Antenne.

Op de dag van het jubileumfeest zelf kunnen we wel wat hulp

gebruiken.

Dus laat het ons weten als u wilt meehelpen:
secretariaat.kbo.roosendaal@gmail.com
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BEDEVAART KEVELAER: woensdag 21 augustus

Kevelaer, vlak over de Duitse grens ten noorden van Venlo, is een
van oudste bedevaartplaatsen van Maria in Europa.

Al vanaf 1642 trekken pelgrims uit Nederland, Belgié, Luxemburg
en het Duitse Rijnland en Westfalen hierheen, soms individueel,
maar vaak ook in groepen.

Vanuit Roosendaal worden er al groepsreizen georganiseerd
vanaf 1904. Oorspronkelijk was het een tweedaagse bedevaart
per trein, later een tweedaagse of eendaagse bedevaart per bus.
In 2024 is er een bedevaart van één dag, en wel op

woensdag 21 augustus. Rollators kunnen gewoon mee, maar
hang er een etiket aan met naam en adres. Opvouwbare rolstoelen
kunnen ook, maar dan moet men zelf in de bus kunnen stappen,
en zorgen voor iemand die duwt.

Prijs: € 35 per persoon
Aanmelden tot 1 augustus.

Inlichtingen en aanmelden bij:

Antenne juli en augustus 2024

Kees van den Eijnden,
T.0165 — 553 652

of 06-40 49 24 69

E: ceijnden@gmail.com
Johan Goorden.

T. 06-23 42 28 01
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Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

Juli

Ma| 1 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Di 2 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do| 4 13.30 uur Fietsen

Vr 5 11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Ma| 8 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 9 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do 11 13.30 uur Fietsen

Ma| 15 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 16 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do 18 13.30 uur Fietsen

Ma| 22 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 23 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do | 27 13.30 uur Fietsen

Ma| 29 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 30 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
Augustus

Do 1 13.30 uur Fietsen

Ma| 5 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 6 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do | 8 13.30 uur Fietsen
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Ma | 12 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 13 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do 15 13.30 uur Fietsen

Ma | 19 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Di 20 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do | 22 13.30 uur Fietsen
Vr 23 11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Ma | 26 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Di | 27 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Do | 29 13.30 uur Fietsen
Vr | 30 11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Informatie over KBO-activiteiten

Dynamictennis

Plaats: In de schoolvakantie: de Stok, Roosendaal

Coordinator: Jan Braat, tel. 06-32058166

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52

Coordinator: Anneke Blom Tel 06-25528977

Aqua-aerobic

Plaats: Zwembad “de Stok”

Coordinator: Kees Vermeulen, tel. 0165-532852

Jeu de Boules

Plaats: Wijkcentrum “t Dijksteke

Coordinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367

Fietsen

Plaats: Vertrekpunt Buurthuis Keijenburg

Coordinators: Toon Jansen Tel: 06-53964002 11
Jan Hendrikx Tel: 06-27142969

Antenne juli en augustus 2024

cultuur

compaan _
SSNB Y

Roosendaal

Ontmoet elkaar bij de Stamtafel

Stamtafel Roosendaal is dé ontmoetingsplek voor ouderen in de
gemeente Roosendaal.

Bij de Stamtafel kunnen ouderen terecht voor een kopje koffie,
een goed gesprek, leuke activiteiten en een gezonde maaltijd.
Ouderen kunnen zonder indicatie gebruik maken van activiteiten
op het gebied van cultuur, sport, vitaliteit, gezondheid, informatie
en ontspanning. De deelname is kosteloos.

De Stamtafels in Roosendaal zijn in:

Kalsdonk (Rector Hellemonsstraat 2a, Roosendaal):
ma t/m vr 10.00 — 16.00 uur

Kortendijk (Dijkcentrum 191, Roosendaal):

ma t/m vr 10.00 — 16.00 uur

De rol van CultuurCompaan

CultuurCompaan zet kunstprofessionals in om de bezoekers van
de Stamtafel ook op creatief vlak uit te dagen en bezig te zijn.
Aan de hand van verschillende thema’s, technieken en materialen
gaan de professionals met de bezoekers aan de slag.

Sportservice Noord-Brabant (SSNB)
Door de bundeling van krachten van CultuurCompaan en SSNB
kan iedereen een leuke sportieve of creatieve activiteit vinden!

Wit u meer weten?
Loop eens een keer binnen bij een van de Stamtafels.

12



KBO-Roosendaal

Informatie over de leden

Zij die ons ontvielen:

Hr. J.G. Zwaard

Mw. A. Wildeman - Rense

Mw. R. Breugelmans - Verkuijl

Hr. P.J.J. Steernberg

Mw. M. Veraart - de Bot

Mw. J.M.de Ruijter - van Geffen

Mw. C.J.M. van Tilburg - de Bruijn
Dat zij mogen rusten in vrede

Nieuwe leden:

Mw. M.J.A. Pessink

Mw. E.P. van Meer

Hr. J.H.A. Denie

Mw. C.L.M. Denie - Platje
Mw. R.M.F. van Schijndel
Hr. J.A.C. Timmers

Hr. P.P.J. Otte

12-06-2024: 65 jaar getrouwd
Dhr. Th. J. van Gool en Mw. A.M.T. van Gool — Hack

Alsnog Proficiat!
Rectificatie advertentie De Sinjoor

In tegenstelling tot wat in de advertentie van De Sinjoor staat,
wordt er geen korting meer gegeven op het Madiwido menu.
De prijs is voor iedereen € 26,50.

De actie voor de KBO-leden houdt nu in dat KBO-leden ook op
vrijdag van het Madiwodo menu gebruik kunnen maken.

BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN
KBO-ROOSENDAAL

13

Antenne juli en augustus 2024

Wat biedt de KBO mij als lid?

14

Mogelijkheid tot deelname aan een voor u
gunstige collectieve ziektekostenverzekering.

Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!
Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.

Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dagreizen

tegen gunstige prijzen.

Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de
boules, fietstochten, toneel, zang, dans en bingo.

Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,
Walking Footbal, Vitaal Fit.

Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide
Adventsviering.

Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,
werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid.

Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

Lage contributie per jaar, voor de actuele contributie
verwijzen wij u naar onze website:
www.kbo-roosendaal.nl
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Hoe word ik lid van de KBO ???

Aanmeldingsformulier / of via website '

Naam en voorletters S RPPPPPPPPPPPIRY {1V /A VA
Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSNUMMEr 1 L
Postcode/woonplaats  :.............. TP
Telefoonnummer SO T T
E-mailadres e @...oo e,

Wil/willen graag lid worden per @ ........c.cooeviiiiiniinnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats........cccooeiiiiiiiii. Datum: ...

Inzenden naar:

Ledenadministratie: KBO-Roosendaal
Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal
tel. 06-11067913
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter
verdere afwerking.
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Informatie voor de leden

Ouderenadviseurs %5

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Dhr. A. Jacobs tel. 0165-552457 F
Dhr. F. Peeters tel. 0165-553038
Dhr. W. Maas tel. 0165-504562

Mevr. A. Heilbron (Wouw) tel. 06-52618555

Thuisadministrateurs

Dhr. A. Jacobs tel. 0165-552457
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Belastingadviseurs

Dhr. J. Schenk tel. 06-24785410
Dhr. B. Aanraad tel. 06-21298167
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Dhr. J. Pietjouw tel. 06-53129505
Dhr. A. Jacobs tel. 0165- 552457
Dhr. J. Voeten tel. 06-40143539
Cliéntondersteuning

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Dhr. W. Maas tel. 0165-504562
Bezoekgroep:

Mevr. N. Mouwen tel. 0165-542196

KBO-Reizen Roosendaal
Dhr W. Boenders tel. 06-15311768

Secretariaat

Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal
Telefoon 06-11067913

E-mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

Website: www.kbo-roosendaal.nl

Bankrekeningnummer KBO-Roosendaal NL74RABO0174390076
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