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 Van de redactie 
     
 Hallo lezers en lezeressen, 
 
 Weer volop informatie in deze Antenne. 
 

En eindelijk ook meer informatie over het Jubileum. En vooral over 
de plaats waar jullie verwacht worden voor dit feest. 
Ik heb begrepen dat heel veel mensen hier vragen over hadden. 
 
Een groot deel van deze Antenne gaat over de zorgverzekering. 
En dan meer specifiek over het voordeel dat u hebt als lid van   
Senioren Brabant-Zeeland. 
Ik ben niet trots op de leesbaarheid van de tabellen. Het is heel 
moeilijk om dit te verkleinen van A4 naar A5 en dit komt de  
leesbaarheid niet ten goede. Sorry daarvoor. 
 
Ik wens u veel leesplezier met deze Antenne.   
 
               Jolanda Oosterbos     

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne  
vóór 11 december 2024 op het 
 
Redactieadres 
 
Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.  
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com 
 
Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne 
 

 
Mutaties 
Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,  
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan 
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen. 
Tel: 06-15426808  E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com 
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 Alzheimer Café Roosendaal 
 
U wordt uitgenodigd voor het Alzheimer Cafe Roosendaal op 
maandag 16 december in 
Wijkcentrum de Bergspil in Roosendaal van 19.30-21.30 uur.  
Inloop vanaf 19.00 uur. 
 
Het thema: "Mee blijven doen in de samenleving". 
 
Maak in een ongedwongen sfeer kennis met Judith van Boven van 
Cultuur Compaan, Raquel de la Fuente van Qoqodans en Diana 
Walravens van het Senioren Atelier en ervaar hoe je mee kunt  
blijven doen met allerlei activiteiten. 
Voor de pauze gaan we met onze gasten in gesprek over  
creativiteit en welke invloed dit heeft op geheugenfuncties.  
 
Na de pauze is er de mogelijkheid om mee te doen met de  
workshops:  
“Dansen met Raquel de la  Fuente van Qoqodans“ om je hersenen 
te ontspannen, stress te verminderen en sociale contacten te  
verbeteren  
“Tekenen en schilderen met Diana Walravens van het Senioren 
Atelier” om als het ware een visueel dagboek van je gevoelens te 
maken. Dit vermindert de productie van stresshormonen en kan 
helpen om emoties te verwerken.  
Er is voldoende ruimte voor vragen en inbreng van u als bezoeker. 
 
Vragen over Dementie: 
Bel de Alzheimer telefoon 
0800-5088 
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Het is bijna zover. Alles en iedereen staat in de startblokken 
voor….. 
 
HET JUBILEUMFEEST :  
KBO ROOSENDAAL 75 JAAR JONG 
 
KBO leden hebben zich in grote getale aangemeld.  
Om dit in goede banen te leiden, hebben wij voor u de ontvangst in 
verschillende blokken gesplitst. 
Verzamelen voor het uitdelen van het programmaboekje en de 
consumptiebonnen is op verschillende locaties en tijdstippen en 
gaat op de eerste letter van uw achternaam: 
 
Café ’t Trefpunt, Kade 4: 
12.00 uur A t/m D  en  12.30 uur S t/m Z. 
Café de Veestallen, Kade 65: 
12.15 uur E t/m L  en 12.45 uur M t/m R. 
Noteer uw locatie en het tijdstip alvast in uw agenda. 
 
De keuze is reuze. U kunt zelf de keuze bepalen.                  
 (Zelf de slingers ophangen!): 
1. Een sportieve actie. 
2. Het Rijke Roomse leven en achteraf een lekker potje … 
3. Bezint eer ge begint en ervaar de kerstgedachte. 
4. Een opfriscursus Wa’d un historie. 
5. Tromgeroffel bij oude herinneringen. 
(intussen wordt er ook voor een hapje gezorgd) 
 

Noteer alvast uw keuze in de juiste volgorde: 
 
…  …  …  … … 
 
De middag wordt feestelijk afgesloten met een receptie tussen 
16.00 en 17.00 uur. Ook hier bent u van harte welkom.  
Dat is voor ons allen een koud kunstje. Hierbij  hebben we ook de-
ze locatie verklapt! 
Wij verwachten u op zondag 22 december op uw locatie,  
uw tijdstip en … wij begeleiden u graag naar uw uitgestippelde 
keuzes. 
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Onze jaarlijkse traditie: DE GRATIS KERSTLUNCH 
 
Gasten die al langer onze gratis lunches bezoeken weten het wel: 
met de gratis Kerstlunch in december pakken we extra uit met een 
heerlijk verzorgde lunch. 
Nadat we door omstandigheden de lunch in november moesten 
afzeggen staan we te trappelen om u weer te verwennen in een 
hartelijke vriendschappelijke sfeer. 
Wilt u zich opgeven? Doe dat dan op tijd want het wordt druk.  
Kunt u onverhoopt toch niet komen terwijl u zich heeft opgegeven, 
meld dat dat even. Dan kunnen we mensen op de wachtlijst weer 
blij maken. 
De kerstlunch wordt gehouden op vrijdag 13 december a.s.  
Zoals gewoonlijk is onze lunch in de Levensschool,  
Benedendonk 1 in Roosendaal. We starten altijd om 12 uur. 
U kunt bellen of mailen naar Miep Hondsmerk, 0622398959 of 
hmerk66@gmail.com. 
Namens het team mag ik u alvast welkom heten! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Filmclub in het Odensehuis 
 
Graag wil ik vermelden dat wij in December de filmclub van  
Roosendaal op bezoek krijgen.  
De film stille nacht wordt vertoond.  Dit gaat over het ontstaan van 
dit kerstliedje. De film is op 11 december en start om 13.25 uur. 
 
Informatie: Sanne Koch 
tel. 0165-574000 
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AKN Winter-wandeltochten 
 
Dit jaar organiseren wij voor het 31e jaar vanaf Huis ten Halve te 
Roosendaal een 3-tal wandeldagen op zondag 15 december 2024, 
zondag 19 januari 2025 en zondag 16 februari 2025.  
 
Deelnemers kunnen dan, tegen betaling van € 4,00 per tocht, 
mooie routes wandelen van ca.10, 15 of 25 km.  
In december en februari door de prachtige bos- en natuurgebieden 
van Roosendaal en omgeving.  
En in januari een zogenaamde stadswandeling van 10 of 15 km. 
Wij komen daarbij o.a. door de diverse stadsparken van  
Roosendaal, met een koffierust op de Markt.  
   
Tevens organiseren wij op onze laatste wandeldag (16 februari) 
een Familie-wandeltocht van ca. 5 km.  
Deze tocht richt zich specifiek op (groot)-ouders met (klein)-
kinderen. Kinderen t/m 12 jaar lopen gratis mee. Op deze tocht 
worden enkele opdrachten voor de kinderen uitgezet.  
Bij terugkomst krijgen de kinderen een leuke beloning.  
   
Elke wandelaar ontvangt een duidelijke routebeschrijving terwijl de 
routes tevens zijn uitgepijld.  
Koffie- en of rustpauzes zijn in de routes opgenomen.  
 
Informatie bij: Toon Jansen tel. 06-539640002 
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Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

 
 

Informatie over KBO-activiteiten 
 
Dynamictennis 
Plaats: Sporthal de Omganck, Molensingel 38, Wouw 
Coördinator: Jan Braat, tel. 06-32058166  
  dynamictennis.kbo.roosendaal@gmail.com 

 
 

 

     December 

Ma    2 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba 
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic 

Di    3 10.00-11.00 uur Dynamictennis 
13.30-16.00 uur Jeu des boules 

Wo    4 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic 

Vr    6 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic 

Ma    9 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba 
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic 

Di    10 10.00-11.00 uur Dynamictennis 
13.30-16.00 uur Jeu des boules 

Wo    11 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic 

Vr    13 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic 

Ma    16 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba 
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic 

Di    17 10.00-11.00 uur Dynamictennis 
13.30-16.00 uur Jeu des boules 

Wo    18 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic 

Vr    20 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic 
Busreis Lichtjesavond Laren 

Zo    22 Jubileum (Zie elders in deze Antenne) 
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Zumba  
Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52 
Coördinator:  Lia van Oorschot, tel. 06-51203131   
  zumba.kbo.roosendaal@gmail.com 
 
Aqua-aerobic 
Plaats: Zwembad “de Stok” 
Coördinator:  Kees Vermeulen, tel. 0165-532852 ( Ma + Vr ) 
        06-51734070  
  Trudie van Reusel, tel. 06-11067913 ( Woensdag ) 
  aquaaerobic.kbo.roosendaal@gmail.com 
 
Jeu de Boules 
Plaats: Wijkcentrum “t Dijksteke 
Coördinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367 
 
Sportactiviteiten in samenwerking met  
KBO-Roosendaal 
 
Walking Footbal 
Iedere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur 
Plaats:  DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk) 
Info:  Piet van Osta, tel. 06-30316869 
 
Vitaal Fit 
Iedere dinsdagochtend van 10 tot 11 uur en 
Iedere maandag, woensdag, donderdag en vrijdag van 9 tot 10 uur 
Plaats: Aleco Nispenseweg 3 (Sportpark Vierhoeven) 
Info:  Aleco, tel. 0165-743005 
 Jan Hendrikx, tel. 0165-556499  
 
Tai Chi   
Donderdag | 20.00-21.00 uur | Sterrebos 
Vrijdag | 10:00 tot 11:00 uur | De Wieken | Gezellelaan 45 
Info: www.taichiroosendaal.nl | welkom@taichiroosendaal.nl 
tel: 06-34853976                                
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Zorgverzekering 2025 

Het najaar staat weer in het teken van de zorgverzekering.  
Hoe zit het ook alweer? 

Verplichte basisverzekering, eigen risico 
De basisverzekering is verplicht en de inhoud ervan wordt jaarlijks 
door de overheid bepaald. De hoogte van het eigen risico blijft  
385 euro per jaar. In ruil voor een lagere premie kunt u ook voor 
een hoger eigen risico kiezen, tot maximaal 885 euro per jaar.  
Bedenk wel dat als u voor een hoger eigen risico kiest,  
u onverwacht voor grote uitgaven kunt komen te staan en gespreid 
betalen is in dit geval geen optie. Bepaalde zorg, zoals bezoek 
huisarts, wordt volledig vergoed vanuit de basisverzekering en valt 
buiten het eigen risico. 
 
Per 1 januari 2025 wordt het basispakket uitgebreid 
1. Oefentherapie voor mensen met ernstige reumatoïde artritis 

wordt vergoed 
2. Oefentherapie bij COPD wordt vergoed, zonder maximum 

aantal behandelingen 
3. Revalidatie voor ouderen vaker vergoed 
 
Aanvullende zorg- en tandartsverzekering 
Naast de verplichte basisverzekering kunt u vrijwillig een  
aanvullende zorg- en/of tandartsverzekering afsluiten.  
 
Senioren Brabant-Zeeland heeft met CZ, VGZ en Zilveren Kruis 
collectieve regelingen afgesloten voor onze leden in  
Noord-Brabant en  Zeeland. 
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Voordelen 
De voordelen verschillen per zorgverzekeraar en betreffen onder 
meer: 
• korting op de premie; 
• vergoeding van uw lidmaatschap van  
Senioren Brabant-  Zeeland; 
• ruimere vergoedingen; 
• op verzoek: betaling van uw verplicht eigen risico in termijnen; 
• extra diensten, zoals wachtlijstbemiddeling, hulp bij het  
aanvragen van een second opinion, vergoeding rijbewijskeuring, 
meer bewegen voor ouderen, overige preventieve hulp om fit en 
gezond te blijven. 
Kiezen doet u zo 
Stap 1: kies uw basisverzekering en eigen risico 
Stap 2: kies eventueel uw aanvullende zorgverzekering 
Stap 3: kies eventueel uw aanvullende tandartsverzekering 
Uw huidige verzekering opzeggen kan tot 31 december 2024. 
Vergelijkend overzicht 
Bijgaand vindt u een vergelijkend overzicht van de collectieve 
verzekeringen (door de overname van het overzicht in deze  
Antenne is dit mogelijk niet goed leesbaar). Helaas ontbreken in dit 
overzicht de premies van Zilveren Kruis voor de aanvullende  
zorg- en tandartsverzekeringen. Uit concurrentieoverwegingen  
wilde Zilveren Kruis wachten met de bekendmaking daarvan.  
Hoewel dit overzicht met de grootst mogelijke zorgvuldigheid is  
samengesteld, kunnen hieraan geen rechten worden ontleend. 
Daarvoor verwijzen wij u naar de website en informatie van de 
zorgverzekeraars. 
VGZ 
Telefoon (0900) 8490, vgz.nl 
CZ 
Telefoon (088) 555 7777, cz.nl 
Zilveren Kruis 
Telefoon (071) 751 00 52, zilverenkruis.nl 
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Horizontaal: 

1 longkwaal; verleidelijke vrouw; bloeiwijze - 2 voldoende  
gekookt; onderwijzer; deel v.e. trap - 3 grote papegaai; hap;  
geleedpotig dier; wees gegroet - 4 land binnen het Verenigd  
Koninkrijk; witkalk; deel v.e. platenspeler - 5 narcose; even  
tevoren; bevreesd - 6 als onder; morsdoekje; omheining;  
geurige drank - 7 slokje; broer van Mozes; luxe scheepsreis - 
8 gouden tientje; landbouwwerktuig; krantenstalletje; Europees 
Kampioenschap; grote bijl - 9 einder; tabak; riv. in Italië; zang-
stem - 10 oppervlaktemaat; peil; dagaanduiding -  
11 Spaanse kunstschilder; hevig; huidplooi; over - 
12 boomscheut; biet; glazen verpakking; science fiction. 
 
 
Verticaal: 
 
1 Turks bevelhebber; zuur; aanlegplaats - 2 vrouw van Abraham; 
één keer; land in het Midden-Oosten - 3 spraak; loofboom;  
muggenlarve - 4 meester; bakmengsel; uiting van verdriet - 
5 Engels bier; deel v.e. wiel; op deze plaats - 6 vuile vlek;  
wachthuisje; Ned. omroep - 7 dierentuin in Amsterdam; ver naar 
boven; eigenwaarde - 8 moeder; Europese taal; mestvocht - 
9 nagerecht; hartige hap; voederrek - 10 cirkel; schuifbout - 
11 vulkaan op Sicilië; defect; woestijnbron - 12 visbeen; leemte; 
Verenigde Staten - 13 errore excepto; vel; safe - 14 verdriet; 
spookverschijning; abnormaal. 
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Zondag  24 november    Najaarsmarkt Creaveres 
Het is weer tijd voor een gezellig najaars markt van Creaveres 
waar vele handgemaakte artikelen te koop zijn! Wees welkom en 
geniet van een leuke middag! Koffie met appeltaart te koop aan de 
bar! Let op; niet elke standhouder heeft pin mogelijkheden.  
Entree; Gratis   Aanvang: 11.00  - 16.00 uur 
 
Zondag 8 december              Kerst Dans- en muziekmiddag 
Meerdere keren per jaar draait het duo Eradic de muziek voor een 
gezellige middag. Stijldansen of gewoon gezellig samenzijn en 
luisteren, het mag en kan allemaal. Deze keer een kerst editie! 
Entree: Gratis   Aanvang: 13.00 -17.00 uur 
 
Zondag 15 December    Familie Filmmiddag 
Meerdere keren per jaar draait Keijenburg, net als vroeger, een 
ouderwetse film. Dit keer een familie film die de tijd van het jaar 
eer aan doet! Dus kom samen met de (klein)kinderen lekker een 
middagje film kijken.  
Entree: 2,50 euro (film en consumptie)  Aanvang: 13.00  
 
NIEUW! Elke Woendsagmiddag         CreaKeijen! 
Elke wo middag kun je bij Keijenburg creatief bezig zijn. Neem je 
eigen (hand) werkje mee en geniet van het samen zijn. Samen be-
zig zijn is immers leuker dan alleen. Heb je niks bij je? Dan kijk je 
wat wij in huis hebben om te maken! Eens per maand bieden we 
een workshop aan.  
Entree incl. koffie/thee: Gratis. Aanvang: 13 – 16 uur 
 
Alvast voor in de agenda: 
26 dec; Kerstlunch bij Keijenburg. Kaarten zijn spoedig te koop! 
Van  23 dec tm 1 jan is buurthuis keijenburg gesloten wegens de 
kerstvakantie. 
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Informatie over de leden: 
 
Zij die ons ontvielen: 
Mw. C. Jongeneelen 
Hr. F. Verleijsen 
Hr. J.E. Bonte 
Mw. D.M. Willekens - Rossen 
 Dat zij mogen rusten in vrede 
 
Nieuwe leden:- 
Hr. C.E.M. Coppens 
Mw. C.C.M. Coppens - Berrevoets 
Mw. D.J.E. Vos 
Hr. M.P.J.M. van der Horst 
Mw. M.M.J. van der Horst - Fransen 
Mw. D.J.E.V. Bonte 
Mw. M.J.M. Tacx - Nuijten 
Mw. E.J.J.M. Schütz 
Hr. A.M.M. Kromdijk 
Mw. M.J.A. Kromdijk - van As 
Mw. P.J.M. van Trijp 
Mw. H.P.M. Beerendonk - Braat 
Hr. P. van Ineveld 
Hr. L. Boele 
Hr. W.W.M.C. Kuijstermans 
Mw. C.A.M. Kuijstermans 
Mw. E.G.M. Vermeulen - Bakx 
Mw. G.A.C.M. Geel - Simon 
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Wat biedt de KBO mij als lid? 
 

· Mogelijkheid tot deelname aan een voor u  
 gunstige collectieve ziektekostenverzekering. 

 
· Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS! 

 
· Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren. 

 
· Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dagreizen  

tegen gunstige prijzen. 
 

· Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de 
boules, fietstochten, toneel, zang, dans en bingo. 

 
· Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,  
 Walking Footbal, Vitaal Fit. 

 
· Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide  
 Adventsviering. 

 
· Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,  
 werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging. 

 
· Hulp en advies bij uw belastingaangifte. 

 
· Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid. 

 
· Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal  
 actief te blijven. 

 
· Lage contributie per jaar, voor de actuele contributie  
 verwijzen wij u naar onze website: 
 www.kbo-roosendaal.nl  

  Volg ons ook op Facebook. 
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Hoe word ik lid van de KBO ??? 
 
 
   Aanmeldingsformulier / of via website  
  
  Naam en voorletters : ……. ……………........................(M/V) 

  Geboortedatum   : ……………………… 

  Naam en voorletters : ………………………………….….(M/V) 

  Geboortedatum     : ……………………… 

  Adres/huisnummer : ……………………..……….…………... 
  
  Postcode/woonplaats  : ………..… --  ……………….…………. 
  
  Telefoonnummer    : ………..… -- ………………….…………. 
  
  E-mailadres     : ...………..………….@.........................  
  
  Wil/willen graag lid worden per : ……………………......(datum) 
  
  Ik/wij ben/zijn : O gehuwd,  O samenwonend,  O alleenstaand 
  
   
Plaats………………………   Datum : ……………………… 
         
  Inzenden naar:    
  Ledenadministratie: KBO-Roosendaal 

  Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal 
  tel. 06-11067913  
  website: www.kbo-roosendaal.nl 
  

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze 
wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter  
verdere afwerking. 
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Informatie voor de leden 
 
Ouderenadviseurs 
Dhr. B. Aanraad  tel. 0165-561785 
Mw. A. Heilbron (Wouw) tel. 06-52618555  
Dhr. A. Jacobs  tel. 0165-552457 
Dhr. W. Maas  tel. 0165-504562 
Dhr. F.  Peeters   tel. 0165-553038 
 
Thuisadministrateurs 
Dhr. B. Aanraad   tel. 0165-561785 
Dhr. A. van Hoof   tel. 0165-529271 
Dhr. A. Jacobs   tel. 0165-552457  
 
Belastingadviseurs 
Dhr. B. Aanraad          tel. 06-21298167           
Dhr. A. van Hoof         tel. 0165-529271          
Dhr. A. Jacobs            tel. 0165- 552457 
Dhr. J. Pietjouw          tel. 06-53129505 
Dhr. J. Schenk            tel. 06-24785410 
Dhr. J. Voeten  tel. 06-40143539 
 
Cliëntondersteuning 
Dhr. B. Aanraad   tel. 0165-561785 
Mw. A. Heilbron (Wouw) tel. 06-52618555  
Dhr. W. Maas   tel. 0165-504562 
 
Bezoekgroep:  
Mw. N. Mouwen  tel. 0165-542196 
 

Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal 
Telefoon 06-11067913 
E-mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com 
 
Website: www.kbo-roosendaal.nl 
 
NL74 RABO 0174 3900 76 t.n.v. KBO afd, Roosendaal 
 
  


