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KBO-Roosendaal

U\:”Q Van de redactie
%"\ : Hallo lezers en lezeressen,

Weer volop informatie in deze Antenne.

Persoonlijk vind ik dit een leuke Antenne geworden met allerlei
informatie en ook veel te lezen.

Vorige keer deed ik een oproep aan de leden om dit blad vooral
voor en door lezers te maken.

Een speciale vermelding dus nu voor

Mevr. Annie de Bruijn -Verpalen die een leuk stukje schreef over
het Jubileum. Bedankt daarvoor!

Ik wens u weer veel leesplezier met deze Antenne.

Jolanda Oosterbos

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 19 februari 2025 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne

Antenne januari 2025

Mutaties

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen.
Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Van het bestuur

2024: Het was een bewogen jaar. Vanaf september moesten we
twee bestuursleden missen, waaronder de voorzitter. Maar in de
loop van het jaar namen vanwege gezondheid en verhuizing ook
andere vrijwilligers noodgedwongen afscheid.

Het is bekend dat er overal een tekort is aan vrijwilligers.

Lid worden van de KBO kan vanaf 50 jaar, maar van de huidige
50-plussers werken de meesten en door de ophoging van de
AOW-leeftijd ook langer. Aan ontspanningsmogelijkheden in de
vrije tijd is er evenmin gebrek en dat geldt ook steeds meer voor
degenen die AOW of pensioen gaan genieten. De behoefte aan
ontspanning, deelname aan gezamenlijke activiteiten en sociale
contacten ontstaat daardoor ook op steeds hogere leeftijd.

De gemiddelde leeftijd van de KBO-leden is nu 78 jaar en dat is
zeker ook een reden dat zich nog weinig vrijwilligers aanmelden.

Op onze oproepen in de vorige Antennes hebben zich gelukkig
een aantal leden gemeld, waardoor het aantal
wijkvertegenwoordigers weer op peil is en er ook weer een plek in
het bestuur kan worden ingevuld. We zoeken alleen nog iemand
ter (tijdelijke) vervanging van de wijkvertegenwoordiger voor de
wijk Kalsdonk, die door een ongeval langdurig uitgevallen is.
Maar reserves kunnen we natuurlijk altijd gebruiken.

We zijn nog wel hard op zoek naar vrijwilligers die de
activiteitencommissie kunnen versterken en ook voor de
reiscommissie zou het fijn zijn als er nog iemand bij zou komen.

En dan was er natuurlijk de tijdrovende voorbereiding van het
jubileumfeest, wat trouwens een geweldig succes is geworden.
Daarover verderop in deze Antenne meer.

In 2025 gaan we er ons als bestuur weer voor inzetten om met
elkaar ervoor te zorgen dat KBO-Roosendaal (misschien onder
een andere naam) kan blijven doen wat ze al 75 jaar doet:
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het organiseren van activiteiten voor haar leden, gericht op
ontmoeting en algemeen welzijn, alsmede het behartigen van de
belangen van onze leden.

Wij wensen u een gelukkig en gezond Nieuwjaar toe!

Namens het bestuur van KBO-Roosendaal
Trudie van Reusel, vicevoorzitter/secretaris

BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN
KBO-ROOSENDAAL

Van de werkgroep reizen

Op vrijdag 17 januari zijn we met een dubbeldekker met

74 personen keurig op tijd vertrokken naar de Senioren Expo in
Veldhoven, waar we om 10.00 uur arriveerden.

Er was volop informatie te krijgen op het gebied van gezondheid
en verzorging, ontspanning en recreatie en mode met natuurlijk
allerlei voordeelaanbiedingen.

In een grote stand van de Nationale Politie werd voorlichting
gegeven over de integrale aanpak van online fraude.

lets waar vooral ouderen de dupe van zijn en worden.

Hier en daar viel er ook wat te proeven, er waren workshops en
presentaties. Volop entertainment met optredens op podia met
muziek, modeshow, dans en exposities.

Het was in ieder geval weer een geslaagde reis.

De volgende reis is op donderdag 6 maart naar de Lady’s Day in
Boskoop.

In het midden van deze Antenne vindt u weer de informatie
daarover.

Er kunnen maximaal 50 personen mee en is alleen voor leden.
Dus meldt u snel aan

Antenne januari 2025

KBO - activiteit: toneel

Toneelgroep “De Vrolijke Spelers “ uit Steenbergen komen te gast
Zij brengen een klucht en het belooft een avond vol hilariteit en
onverwachte wendingen te worden.

“Paniek op de dertiende”

Dit komische toneelstuk is geschreven door Peter Damen.

Het verhaal speelt zich af op de afdeling lingerie van een groot
warenhuis, waar cheffin Chantal een dag beleeft die allesbehalve
normaal is. Met een personeelstekort, een bonte verzameling
eigenaardige klanten en een alarmerend telefoontje lijkt haar dag
al chaotisch genoeg. Maar dan gebeurt er iets waar zelfs de goed
georganiseerde Chantal niet op gerekend had.

Op een dag moet Danny invallen op de afdeling dameslingerie van
een groot warenhuis. Hier krijgt hij te maken met een cheffin die
het hoog in haar bol heeft, een boer en boerin, een bijgelovige
klant, een jaloerse vriendin die hoogzwanger is en tot overmaat
van ramp ook nog een gijzeling in het warenhuis.....

Wanneer: donderdag 20 februari 2025

Tijd: 14:00 uur (inloop 13:30u)

Waar: Buurthuis Keijenburg

Toegang: leden € 5,50 niet-leden: €7,- -

graag gepast betalen

Breng uw KBO-pas mee, maar iedereen is van harte welkom !
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Van de werkgroep activiteiten KBO-Roosendaal

Activiteitenkalender 2025

Donderdag 20 februari: Toneel De Vrolijke Spelers

Donderdag 20 maart: Roselander Combo

Donderdag 20 april: Cabaret of Muziek ?

Donderdag 15 mei: Muziek met Jan Koevoet &
Petra van Zundert

Donderdag 19 juni: Cabaret of Muziek ?

Juli: Vakantie

Donderdag 21 augustus: Bonte middag

Donderdag 18 september: Muziek Jack Buijs en

Koor La Lisiére

Donderdag 16 oktober: Cabaret of Muziek ?
In November: Sinterklaasviering
In December: Kerstviering

Dit alles onder voorbehoud
Werkgroep Activiteiten
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Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

Februari

Ma 3 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Di 4 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Wo 5 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic

Vr 7 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Ma 10 |9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Di 11 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Wo 12 109.45-10.45 uur Aqua-aerobic

Vr 14 110.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Ma 17 19.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Di 18 |10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Wo 19 109.45-10.45 uur Aqua-aerobic

Do 20 [14.00 uur Toneelvoorstelling

Vr 21 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic

Ma 24 19.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
11.00-12.00 uur Aqua-aerobic

Di 25 [10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

Wo 26 109.45-10.45 uur Aqua-aerobic

Vr 28 [10.00-11.00 uur Aqua-aerobic
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Informatie over KBO-activiteiten

Dynamictennis

Plaats: Sporthal de Omganck, Molensingel 38, Wouw

Codrdinator: Jan Braat, tel. 06-32058166
dynamictennis.kbo.roosendaal@gmail.com

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52

Codrdinator: Lia van Oorschot, tel. 06-51203131
zumba.kbo.roosendaal@gmail.com

Aqua-aerobic
Plaats: Zwembad “de Stok”
Coodrdinator: Kees Vermeulen, tel. 0165-532852 ( Ma + Vr)
06-51734070
Trudie van Reusel, tel. 06-11067913 ( Woensdag )
aquaaerobic.kbo.roosendaal@gmail.com

Jeu de Boules
Plaats: Wijkcentrum “t Dijksteke
Coordinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367

BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN .

KBO-ROOSENDAAL v

Sportactiviteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Walking Footbal

ledere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur
Plaats: DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk)
Info: Piet van Osta, tel. 06-30316869
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Vitaal Fit
ledere dinsdagochtend van 10 tot 11 uur en
ledere maandag, woensdag, donderdag en vrijdag van 9 tot 10 uur
Plaats: Aleco Nispenseweg 3 (Sportpark Vierhoeven)
Info: Aleco, tel. 0165-743005
Jan Hendrikx, tel. 0165-556499

Tai Chi
Donderdag | 20.00-21.00 uur | Sterrebos
Vrijdag | 10:00 tot 11:00 uur | De Wieken | Gezellelaan 45

Info: www.taichiroosendaal.nl | welkom@taichiroosendaal.nl
tel: 06-34853976

GRATIS BUURTLUNCH IN DE LEVENSSCHOOL

Steeds op de derde vrijdag van de maand houden we onze gratis
lunch voor 65+ plussers in de Levenschool, Benedendonk nr. 1.

In februari is de datum: 20 februari.

Met deze gratis lunch willen we bereiken dat mensen elkaar
ontmoeten in een hartelijke sfeer.

Zovelen hebben deze maandelijkse lunch ‘ontdekt’ en we geloven
hen als zij zeggen dat het erg gezellig is, een goede sfeer heerst
en de lunch toppie is.

Daarom willen wij ook u uitnodigen om zich op te geven onze gast
te zijn.

We heten u om 12 uur welkom en over het algemeen bent u
tussen 13.30-14.00 uur klaar.

Wilt u dat?

Meld u dan aan via het mailadres: hmerk66@gmail.com of bel met
0622398959. Wacht niet te lang met opgeven want: vol is vol.
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O alzheimer
nederland

Op maandag 17 februari 2025 organiseert het Alzheimer Café
Roosendaal weer een themavond.

Van 19.30 — 21.30 uur. Inloop vanaf 19.00 uur.
Wij heten U weer van harte welkom.

Gastspreker: Hans van Amstel- Jonker Voorlichter NVVE
(Nederlandse vereniging voor een vrijwillig levenseinde)

Thema: Zelf gekozen levenseinde bij dementie.

De avond biedt de mogelijkheid voor u als bezoeker om vragen te
stellen en te discussiéren over wat je nu al kunt regelen en
waarom het belangrijk is om tijdig wilsverklaringen op te stellen.

Waar: Wijkcentrum de Bergspil, Tolbergcentrum 158,
4708 HK Roosendaal.
(Er is voldoende gratis parkeergelegenheid in de omgeving.)

Als u het Alzheimer Café wilt bezoeken, kunt u vrijblijvend
langskomen.
U hoeft zich vooraf niet aan te melden en de toegang is gratis.

Meer informatie: José Nobel 06-15606282
j-nobel@alzheimervrijwilligers.nl

alzheimercafe.roosendaal@alzheimervrijwilligers.nl
11
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Ontmoet elkaar bij de Stamtafel in St. Elisabeth

De Stamtafel Roosendaal is dé plek waar je andere mensen
ontmoet uit de wijk. ledereen is welkom, jong en oud.

Op zoek naar gezelligheid, structuur in uw dag of gewoon een
leuke activiteit, de Stamtafel is er voor u. Deelname is gratis.
Tijdens de openingstijden zijn er medewerkers van Wijzijn en TWB
aanwezig voor vragen.

Op donderdag 9 januari werd in St Elisabeth een Stamtafel
geopend en u kunt daar voortaan terecht op maandag, dinsdag en
donderdag van 9.00 tot 16.00 uur. Locatie Wouwseweg 21.

De andere Stamtafels zijn:

Kalsdonk: Buurtcentrum Kalsdonk, van maandag t/m donderdag
Kortendijk: 't Dijksteeke, op maandag, woensdag en vrijdag
Langdonk: De Broedplaats, op maandag, woensdag en donderdag
Op deze locaties is de openingstijd van 10.00 tot 16.00 uur

Kijk ook op: www.stamtafelroosendaal.nl

Van de werkgroep belangenbehartiging

Om gezondheidsredenen is Fons Jacobs gestopt als
belastinginvuller en ouderenadviseur. Wij danken Fons voor zijn
jarenlange inzet als vrijwilliger voor onze vereniging.

Heel veel leden hebben gebruik mogen maken van zijn kennis en
adviezen op het gebied van inkomstenbelasting en toeslagen.

Ben Aanraad, Codrdinator belangenbehartiging
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Sudoku

©www.puzzelpro.nl
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Jubileum zondag 22 december 2024

Vanaf begin juni is er aan de slag gegaan met het door de
werkgroep Krater opgestelde programma.

In de publicaties in de Antenne werd over het programma tot het
laatste moment niet teveel prijsgegeven. Maar onze leden wilden
graag weten waar ze aan toe zijn, dus dat heeft de nodige
telefoontjes en e-mails opgeleverd.

Ook was er toch een en ander uitgelekt en de reacties daarop
waren voornamelijk negatief.

Maar tot grote verrassing van de werkgroep hebben zich zo’'n
350 mensen opgegeven.

Organisatorisch was het niet mogelijk zoveel mensen tegelijkertijd
te ontvangen en daarom konden we niet anders dan de
genodigden in 4 groepen opsplitsen voor het afhalen van het
programmaboekje en de goodybag tussen 12.00 en 13.00 uur.
Het is heel jammer, dat dit tot heel veel onbegrip en afmeldingen
heeft geleid, omdat we niet van die indeling konden afwijken,
terwijl het voor het volgen van het programma helemaal niets
uitmaakte. Waarschijnlijk heeft het slechte weer van zaterdag
mensen alsnog doen besluiten om zondag toch niet te komen.

Uiteindelijk hebben we zo’n 200 mensen mogen begroeten.

En degenen die niet zijn gekomen: jullie hebben wat gemist.

We hebben alleen maar leuke reacties gehad!

Een daarvan staat ook in deze Antenne en dit is een mooie
weergave van wat er allemaal te doen was.

Een aanvulling hierop nog: In de Veestallen werd niet alleen een
film vertoond van de Vliettocht, maar ook van de Trommelaeren
van Roesendaele, waar ook heel veel mensen van hebben
genoten.

Wij kunnen terugkijken op een zeer geslaagd jubileumfeest en
willen Marjolein van den Hout, Lia Openeer, Irene Wissing en
Cees en Riny Jongenelen van de werkgroep Krater bedanken voor
hun tomeloze inzet en rotsvast vertrouwen dat het een leuk feestje
zou gaan worden. Ze hebben gelijk gekregen.

Trudie van Reusel, vicevoorzitter/secretaris
14
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Verslag Jubileum
75 jaar KBO

Graag zou ik mijn complimenten willen geven aan iedereen die
meegewerkt heeft aan het feest van KBO-Roosendaal.

Een heel andere invulling van een feest.

Als ik eerlijk ben had ik mijn bedenkingen om op deze bijzondere
manier een feest te houden, maar ik moest op die dag al heel snel
mijn bedenkingen opzij zetten.

Het begon al heel leuk met het ophalen van een tas met leuke
hebbedingetjes en verschillend gekleurde consumptiebonnen.

Je kreeg ook nog een kopje koffie of thee met een petit-fourtje om
te starten.

Daarna kon je naar verschillende accommodaties rondom

de Kade, waar je iedere keer iets lekkers kreeg bij je consumptie.

In de Veestallen kon je een film bekijken over oude vliettochten,
in de kerk was een koor mooie liederen aan het zingen.

Je kon meegaan met een rondleiding of een workshop Tai-chi.
Ook kreeg je nog een kaarsje om aan te steken.

Bij de Italiaan werd je Roosendaalse taal getoetst met een lekker
stukje pizza.

Bij het Trefpunt kon je op een speelse manier kennis maken met
biljart.

En in de ijshal kon je een potje curling spelen.

Een zeer geslaagd feest!!

ledereen die zich op die dag heeft ingezet om deze dag goed te
laten verlopen wil ik hartstikke bedanken voor hun inzet.
Ik vond het een zeer geslaagde feest!!

Annie de Bruijn -Verpalen
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BUURTHUIS ' BUURTH Ul%.' BUURTH Ui‘fi.'
KEIJENBURG KEIJENBURG KEIJENBURG

Vrijdag 14 Februari Bingo Keijenburg
Een gezellige levensmiddelen bingo! Wees welkom!
Zaal open: 13 uur Aanvang: 13.30 uur

Zondag 23 februari Ut Groot Keijenbal

Het 50+ carnavalsbal van Roosendaal! U kunt lekker zitten en/of
dansen, net wat u wilt of kunt. Alles onder muzikale leiding van
onze eigen ’'stalspreker’ DJ Eric van Hest.

Het drietal is ook weer uitgenodigd!

Aanvang: 13.11 uur Einde 17.11 uur

Vrijdag 14 Maart
Een gezellige levensmiddelen bingo.
Zaal open: 13 uur Aanvang: 13.30 uur

Bingo Keijenburg

Zondag 16 Maart Film middag

Het buurthuis wordt weer een filmzaal. Kosten 2,50 euro pp voor
de film, incl 1 consumptie.

Neem gezellig een vriend(in) of buur mee!

Zaal open: 13 uur Aanvang film: 13.30 uur

Wekelijks:
Creakeijen: elke wo middag 13-16 uur

Kaartkeijen elke wo middag 13.30 uur tot +/- 16.30 uur Jokeren of
Rikken Inleg is 2,50 euro.

Nieuw:

- Aquarel en doodle workshop. Meer info en aanmelden op
www.liesdesign.nl/overzicht-workshops

- Groen spreekuur inloop; elke 3° wo van de maand. Voor vragen,
ideeén en opmerkingen over het groen in de wijk/stad.

16
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Informatie over de leden: Wat biedt de KBO mij als lid?

Zij die ons ontvielen: e Mogelijkheid tot deelname aan een voor u

Mw. C.F. Baars - van Gastel gunstige collectieve ziektekostenverzekering.
Mw. C.M.J.F. Bogers - Beijsens

Hr. F.T.M. Thijssen
Mw. D. Hoefnagels - Deijkers
Dat zij mogen rusten in vrede

e Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!

e Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.

Nieuwe leden:
Mw. J. Nieuwlaat
Mw. C.L.M. Staaij

Mw V.M.J.E. Wilson
Hr. R.M.M. Marién e Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de

Mw. C.J.M. Marién - van Aert boules, fietstochten, toneel, zang, dans en bingo.
Mw. D.C.C.M. Haast

e Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dagreizen
tegen gunstige prijzen.

Mw. J.A.M. Gabriels - Huijsmans o Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,

Hr. J.G.A.H. Meijers
Hr. M.A.M. Godschalk
Mw. J. Legra-Kokke
Hr. J.C.M. van Heesch

Walking Footbal, Vitaal Fit.

Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide
Adventsviering.

Hr. E.C.P. Linders
e Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,
werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

e Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
¢ Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid.

e Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

e Lage contributie per jaar, voor de actuele contributie
verwijzen wij u naar onze website:
www.kbo-roosendaal.nl
Volg ons ook op Facebook.

Oplossing Sudoku: 31586

17 18
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Hoe word ik lid van de KBO ???

Aanmeldingsformulier / of via website '

Naam en voorletters S RPPPPPPPPPPPIRY {1V /A VA
Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSNUMMEr 1 L
Postcode/woonplaats  :.............. TP
Telefoonnummer SO T T
E-mailadres e @...oo e,

Wil/willen graag lid worden per @ ........c.cooeviiiiiniinnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats........cccooeiiiiiiiii. Datum: ...

Inzenden naar:

Ledenadministratie: KBO-Roosendaal
Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal
tel. 06-11067913
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter
verdere afwerking.
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Informatie voor de leden

Ouderenadyviseurs

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Mw. A. Heilbron (Wouw) tel. 06-52618555
Dhr. W. Maas tel. 0165-504562
Dhr. F. Peeters tel. 0165-553038
Thuisadministrateurs

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Dhr. A. Jacobs tel. 0165-552457
Belastingadviseurs

Dhr. B. Aanraad tel. 06-21298167
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Dhr. J. Pietjouw tel. 06-53129505
Dhr. J. Schenk tel. 06-24785410
Dhr. J. Voeten tel. 06-40143539
Cliéntondersteuning

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Mw. A. Heilbron (Wouw) tel. 06-52618555
Dhr. W. Maas tel. 0165-504562
Bezoekgroep:

Mw. N. Mouwen tel. 0165-542196

Secretariaat

Wouwseweg 9,

4703 BK Roosendaal

Telefoon 06-11067913

E-mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

Website: www.kbo-roosendaal.nl

NL74 RABO 0174 3900 76 t.n.v. KBO afd, Roosendaal
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