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Van de redactie

@

== '\ Hallo lezers en lezeressen,
Sommige informatie komt ieder maand weer terug.

Dat zijn de vaste activiteiten.

Nieuw dit keer is het fietsen dat weer gaat starten.

Bijzonder vind ik het optreden van Smidje Verholen. Waarom?

Dat kunt u lezen op pagina 7.
En ook nog een keer de uitnodiging voor de ledenvergadering.

Weer volop informatie in deze Antenne.

Wat ik heel leuk vind is, dat er bij de informatie van derden, deze
maand andere organisaties aan bod komen.

Zo blijft het afwisselend en leuk om te lezen.

Ik wens u dan ook veel leesplezier met deze Antenne.

Jolanda Oosterbos

Inleveren van de kopij voor de volgende Antenne
voor 23 april 2025 op het

Redactieadres

Jolanda Oosterbos, Bandeliersberg 34, 4707 SB Roosendaal.
E-mail: redactie.kbo.roosendaal@gmail.com

Het adres van het secretariaat staat achterin deze Antenne

Antenne april 2025

Mutaties

Adreswijzigingen, berichten van overlijden, van jubilea,
verhuizing, nieuwe leden of wat dan ook, graag doorgeven aan
Dhr. Kees Geers, Langendijksestraat 15-12, 4715 PH Rucphen.
Tel: 06-15426808 E-mail: ledenadm.kbo.roosendaal@gmail.com

Uitnodiging Jaarvergadering

Aan de leden van KBO Roosendaal,
Graag nodigen wij u uit voor onze jaarlijkse
Algemene Ledenvergadering

Datum : woensdag 9 april 2025
Aanvang :13.30 uur
Plaats . Wijkcentrum de Bergspil

Tolbergcentrum 158

Agenda ledenvergadering 9 april 2025

NGO

. Opening door de vicevoorzitter om 13.30 uur
. Vaststellen agenda
. Kort woord van onze adviseur ldentiteit en Zingeving,

Claude Covemaeker

. Goedkeuren notulen ledenvergadering 10 april 2024

a. Jaarverslag 2024 en Financieel verslag
b. Verslag kascommissie

Benoeming kascommissie

Begroting 2025

Vaststellen contributie 2026
Bestuursverkiezing:

Statutair aftredend en herkiesbaar:

e Mevrouw Nel Mouwen
Statutair aftredend en niet herkiesbaar:

e De heer Peter Dierick. Peter had zijn functie als voorzitter al

per 1 september 2024 neergelegd.

Het bestuur draagt voor Trudie van Reusel, thans
waarnemend voorzitter/secretaris

De heer Ben Aanraad. Het bestuur stelt voor om de
benoeming van de heer Ben Aanraad te verlengen met
1 jaar.



KBO-Roosendaal

e Voor de vacature in het bestuur stellen wij de heer
Kees Goorden voor. Hij wordt de codrdinator van de
wijkvertegenwoordigers.
Tegenkandidaten kunnen 5 dagen voor aanvang van de
vergadering worden aangemeld, voorzien van een lijst met
5 handtekeningen van 5 leden.
Met uitzondering van de functie van de voorzitter worden de
functies in het bestuur onderling verdeeld.
Het bestuur is ook nog op zoek naar een kandidaat voor de
PR/Communicatie en voor de Reiscommissie.
Kandidaten kunnen zich 5 dagen voor aanvang van de
vergadering aanmelden, voorzien van een lijst met
5 handtekeningen van 5 leden.

9. In verband met de naamswijziging van KBO-Brabant in

Senioren Brabant-Zeeland, stelt het bestuur voor om
KBO-Roosendaal te wijzigen in
Senioren-Roosendaal.
Senioren Brabant-Zeeland heeft zijn statuten aangepast
waardoor ook de statuten van de afdelingen zijn aangepast.
Het bestuur vraagt zijn leden de statuten goed te keuren.

10. Uitreiking oorkonde aanwezige jubilarissen.

11. Rondvraag en sluiting

Pauze
In de pauze is er tijd voor een hapje en een drankje.

Na de pauze wordt er nog een gezellige bingo gespeeld, waarmee
verschillende prijsjes kunnen worden verdiend, met als hoofdprijs
een tegoedbon voor een dagreis naar keuze voor 2 personen.

Wij zien u dan ook graag op 9 april.

Namens het bestuur met vriendelijke groet,
Trudie van Reusel, secretaris.

Het jaarrapport en de statuten zijn vanaf 2 april 2024 op te vragen
bij het secretariaat of te bekijken op de website.
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Om een indicatie te krijgen, op hoeveel personen wij kunnen
rekenen vragen wij u, u aan te melden, bij voorkeur per e-mail
naar alv.kbo.roosendaal@gmail.com of via de website
kbo-roosendaal.nl. U kunt ook bellen naar nummer 06-11067913
of onderstaande strook invullen.

Ja, ik kom naar de jaarvergadering op woensdag 9 april 2025
Naam en voorletters e
Adres/huisnummer e
Postcode/woonplaats PSPPI
Telefoonnummer e
E-mailadres PPN
Ik kom met : alleen/..... personen (alleen leden!)

Stuur deze op naar:
Secretaris KBO-Roosendaal, Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal

P Senioren

Roosendaal
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KBO-Roosendaal presenteert Activiteitenkalender KBO-Roosendaal

De band Smidje Verhol
e band Smidje Verholen Maart
Smidje Verholen bestaat al meer dan 40 jaar en staat in een traditie van Ma 31 [9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
muzikanten die vroeger in cafés, en op markten, optraden, uiteraard 11.00-12.00 uur Aqua-aerobic
om een borreltje te verdienen. Het contact met het publiek, Aoril
de verhalen en de muziek geven de sfeer weer van de nostalgische pri
Brabantse-Kempische gevoelens. Het genre varieert van ballades Di 1 10.00-11.00 uur Dynamictennis
tot aan polka's en de teksten gaan over van alles en nog wat. 13.30-16.00 uur Jeu des boules
Kortom Smidje past helemaal bij de authentieke Brabantse sfeer en .
gastvrijheid van ‘ons Oud Gastel’ en past daarmee mooiin het Wo | 2 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic
jubileumjaar Gastel 750. Do 3 13.30 uur Fietsen
Na een jaar zonder optredens wegens omstandigheden is de groep .
onwijs blijom in 2025 op volle kracht weer volop ouderwets gas te r 4 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic
kunnen geven. Te beginnen bij Gastel Boeit.. Ma 7 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba
| 11.00-12.00 uur Aqua-aerobic
‘ Di 8 10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules
Wo 9 09.45-10.45 uur Aqua-aerobic
Do 10 | 13.30 uur Fietsen
Smidie Verholen b Vr 11 10.00-11.00 uur Aqua-aerobic
midje Verholen bestaat uit:
Paul van Hulten, zang, Rietje Mahieu, viool, bas, zang Ma 14 9.30-10.30 en 10.30-11.30 Z.umba
Roy Kivit, saxofoon, bas, zang, gitaar, René Lambregts, bas en zang 11.00-12.00 uur Aqua-aerobic
Hans Luijten, gitaar, trekzak, accordeon, hommel, mondharmonica Di 15 [10.00-11.00 uur Dynamictennis
Jac Bastiaanse, lerse fluitjes, klarinet, hommel en zang. 13.30-16.00 uur Jeu des boules
Het belooft een sfeervolle middag te worden met gezellige Wo | 16 |09.45-10.45 uur Aqua-aerobic
muziek en natuurlijk mag er gedanst worden! Do 17 |14.00 uur Smidje Verholen
Kom en geniet van dit heerlijk optreden! :
Vr 18 ]10.00-11.00 uur Aqua-aerobic
Waar en wanneer: _ . _
Buurthuis Keijenburg op donderdag 17 april 2025 Di 22 110.00-11.00 uur Dynamictennis
Tijd: 14:00 uur (inloop 13:30u) 13.30-16.00 uur Jeu des boules
Toegang: leden € 6,- niet-leden: €7,50 Wo | 23 [09.45-10.45 uur Aqua-aerobic
Graag gepast betalen .
Breng uw KBO-pas mee, maar iedereen is van harte welkom! Do | 24 |13.30 uur Fietsen
; Vr 25 [10.00-11.00 uur Aqua-aerobic
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Ma 28 19.30-10.30 en 10.30-11.30 Zumba

Di 29 [10.00-11.00 uur Dynamictennis
13.30-16.00 uur Jeu des boules

mei
Do 1 13.30 uur fietsen

Informatie over KBO-activiteiten

Dynamictennis

Plaats: Sporthal de Omganck, Molensingel 38, Wouw

Codrdinator: Jan Braat, tel. 06-32058166
dynamictennis.kbo.roosendaal@gmail.com

Zumba

Plaats: Danscentrum Rottier, Vijfhuizenberg 52

Codrdinator: Lia van Oorschot, tel. 06-51203131
zumba.kbo.roosendaal@gmail.com

Aqua-aerobic
Plaats: Zwembad “de Stok”
Codrdinator: Kees Vermeulen, tel. 0165-532852 ( Ma + Vr)
06-51734070
Trudie van Reusel, tel. 06-11067913 ( Woensdag )
aquaaerobic.kbo.roosendaal@gmail.com
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Jeu de Boules
Plaats: Wijkcentrum Dijksteeke
Coordinator: Cees Holierook, tel. 06-42436367

Fietsen

Vertrek: donderdag 13.30 uur vanaf Buurthuis Keijenburg
Coordinatoren:Toon Jansen tel: 06-53964002

Jan Hendrikx tel: 0165-556499 / 06-27142969

Sportactiviteiten in samenwerking met
KBO-Roosendaal

Walking Footbal

ledere woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.00 uur
Plaats: DVO ’60 Sportstraat 17 (Sportpark Hulsdonk)
Info: Piet van Osta, tel. 06-30316869

Vitaal Fit
ledere dinsdagochtend van 10 tot 11 uur en
ledere maandag, woensdag, donderdag en vrijdag van 9 tot 10 uur
Plaats: Aleco Nispenseweg 3 (Sportpark Vierhoeven)
Info: Aleco, tel. 0165-743005
Jan Hendrikx, tel. 0165-556499

Tai Chi

Donderdag | 20.00-21.00 uur | Sterrebos

Vrijdag | 10:00 tot 11:00 uur | De Wieken | Gezellelaan 45
Dinsdag | 10.00-11.00 uur | Nisipa, Bergsebaan 8, Nispen

Info: www.taichiroosendaal.nl | welkom@taichiroosendaal.nl

tel: 06-34853976

Bij een doorlopend abonnement van € 90,- voor 10 lessen krijgen
KBO-leden op vertoon van hun lidmaatschapskaart € 5,- korting
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Fietsen

Het fietsseizoen gaat binnenkort weer beginnen en hopelijk komt
er weer een mooi fietsseizoen aan.

Maak uw fiets nu reeds in orde zodat u op donderdag 3 april (als
de weersomstandigheden het toelaten) weer mee kunt fietsen.
De fietstochten vertrekken vanuit Buurthuis Keijenburg

op donderdagmiddag om 13.30 uur.

Let op dat u ook uw legitimatie bewijs bij u hebt en ook een
telefoonnummer/adres voor noodgeval.

Als er in Buurthuis Keijenburg op donderdag een KBO-activiteit
plaatsvindt gaat het fietsen niet door.

Het fietsseizoen is van april t/m oktober.

Toon Jansen is onze fietscodrdinator in samenwerking met Jan
Hendrikx.

Voor informatie kun je contact opnemen met Toon Jansen

Tel: 06-53964002 Jan Hendrikx Tel: 0165-556499 / 0627142969

Van de werkgroep reizen

In de vorige Antenne was vermeld dat onze volgende reis in mei
zou zijn naar de Keukenhof. We hadden er geen rekening mee
gehouden dat de Keukenhof al op 12 mei sluit. Na hierop gewezen
te zijn door een aantal leden is besloten om op donderdag 24 april
te gaan. In verband met de bestelling van de tickets komt de
aankondiging in deze Antenne te laat. Daarom zijn de leden die
eerder met ons meegingen hierover persoonlijk geinformeerd en
op het moment dat deze kopie wordt aangeleverd is de bus vol.

U kunt zich nog opgeven tot 7 april 2025, dan komt u op de
wachtlijst te staan voor het geval er iemand afvalt.

Er zal geen tweede bus worden ingezet.

Prijs p.p.: € 50,00 voor leden en € 55,00 voor niet-leden

Betaling: uiterlijk op 9 april 2025 op bankrekeningnummer:

NL74 RABO 0174 3900 76 t.n.v. Kath.Bond van Ouderen.

Svp vermelden: Reis 03/ Keukenhof/lidnummer(s).

Aanmelden: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

of telefonisch 06-11067913.
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Optreden Roselander Combo

Op donderdag 20 maart was er in buurthuis Keijenburg een
optreden van het Roselander Combo.

Deze in heel de regio bekende groep, nam ons mee op een
muzikale reis met vooral veel nummers waar volop op gedanst kon
worden. Van foxtrots, walsen, chachacha, de hukkelbuck en nog
veel meer. Hierdoor wisten de voortreffelijke muzikanten de
bezoekers goed in beweging te krijgen.

Zangeres Marjolein Bos maakte met haar zang de sfeer compleet.
De tijd vioog om en iedereen had het naar de zin.

Het was een geweldige middag, zeker voor herhaling vatbaar!

l > g Y
I 7, o & £
¥

Alzheimer Café

Het volgende Alzheimer Café Roosendaal staat weer gepland.
Wij nodigen U graag uit en hopen U weer te mogen begroeten.
Maandag 14 april 2025 van 19.30 uur — 21.30 uur
Gastspreker: Dr. Hein Wouters, neuroloog.

Thema: Is het dementie of vergeetachtigheid?

Maak in een ongedwongen sfeer kennis met Dr. Hein Wouters.
Zoals gebruikelijk is er voldoende ruimte voor vragen en
inbreng van u als bezoeker.

Waar: Wijkcentrum de Bergspil, Tolbergcentrum 158,

4708 HK Roosendaal.

Als u het Alzheimer Café wilt bezoeken, kunt u vrijblijvend
langskomen.

U hoeft zich vooraf niet aan te melden en de toegang is gratis.
Meer informatie: José Nobel 06-15606282 of
j-nobel@alzheimervrijwilligers.nl

12
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Mantelzorg

Samen in beweging

Een mantelzorger met een partner, ouder of naaste met
beginnende dementie, Parkison of andere mentale of fysieke
beperkingen ervaren vaak veranderingen in de relatie.

Het maken of behouden van de verbinding kan als lastig worden
ervaren.

Door als mantelzorger samen met je partner, ouder of naaste op
muziek te bewegen/dansen kan een positief effect hebben.
Dansstudio Qoqo dans biedt, in samenwerking met

Cultuur Compaan en Mantelzorg Roosendaal, mantelzorgers én
hun partner, ouder of naaste, de mogelijkheid dit te gaan ervaren.
“Samen in beweging” bestaat uit 8 lessen. In de eerste les kan je
beslissen of je de reeks gaat volgen.

Voor meer informatie: Qoqodans tel. 06-38031520

Wandelclub Mantelzorg

ledere 1e donderdag van de maand staat er een wandeling
gepland voor mantelzorgers in het natuurgebied Visdonk.
ledereen is van harte welkom om, zonder aanmelding, aan te
sluiten en even een moment voor zichzelf te hebben en in contact
te komen met andere mantelzorgers. De wandeling wordt begeleid
door Anita (vrijwilliger Mantelzorg).

Na het wandelen is er de mogelijkheid om, op eigen kosten, een
bakje koffie of thee te drinken.

Verzamelen om 10. 00 uur vanaf Brasserie T-huis

( het theehuisje), Dennescheerdersdreef 11, 4707 PK Roosendaal.

Fietsclub Mantelzorg

In samenwerking met mantelzorg vrijwilliger Nel is er een actieve
fietsgroep ontstaan. Ze gaan er regelmatig op uit en fietsen
gemiddeld 25 km op een ontspannen tempo.

Heb je interesse om aan te sluiten?

Mail dan je naam en telefoon nummer naar
info@mantelzorgroosendaal.nl

Je wordt dan toegevoegd aan de groepsapp.
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Odensehuis
Roosendaalse Quiz

Het Odensehuis Roosendaal organiseert op 17 april om 14.00
uur een boeiende quiz over Roosendaal.

Dit evenement biedt een fantastische gelegenheid voor alle
geinteresseerden om hun kennis over de rijke geschiedenis,
cultuur en unieke aspecten van Roosendaal te testen.

De quiz belooft een mix van interessante vragen te bevatten,
variérend van lokale bezienswaardigheden tot historische
gebeurtenissen.

Het is een uitgelezen kans om meer te leren over deze bijzondere
plaats en tegelijkertijd in contact te komen met andere
deelnemers.

Of je nu een doorgewinterde Roosendaler bent of nieuw in de
stad, de quiz staat garant voor een middag vol plezier en
leerzame momenten. Mis het niet!

Deelname is GRATIS!

Sjoeltournooi

Het Odensehuis Roosendaal organiseert een spannend
sjoeltoernooi op vier opeenvolgende woensdagen om 14.00 uur:
2 april, 9 april, 16 april en 23 april.

Dit evenement biedt een geweldige gelegenheid voor deelnemers
van alle niveaus om hun sjoelvaardigheden te testen en te
genieten van een gezellige competitie.

Of je nu een doorgewinterde sjoeler bent of het spel voor het eerst
wilt proberen, iedereen is welkom om deel te nemen.

Het toernooi belooft niet alleen spannend te zijn, maar ook een
mooie kans om nieuwe mensen te ontmoeten in een ontspannen
en vriendelijke omgeving. Wint u de mooie beker?

Deelname is GRATIS!

14
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Paasstukjes maken

Op maandag 14 april om 14:00 uur is er een creatieve workshop
in het Odensehuis waar je paastukjes kunt maken.

De kosten voor deelname zijn slechts 5 euro.

Dit is een geweldige kans om je creativiteit de vrije loop te laten en
mooie decoraties te maken voor Pasen.

Of je nu ervaren bent in bloemschikken of het voor de eerste keer
probeert, iedereen is welkom om mee te doen.

Vergeet niet je enthousiasme mee te nemen en misschien wat
vrienden die ook van creativiteit en gezelligheid houden!

Opgeven voor deze workshop is gewenst i.v.m aankoop materiaal.

meer informatie en opgeven :

Odensehuis Roosendaal

Dr Schaepmanlaan 44

4702 GZ Roosendaal

06 1317 53 76
info@odensehuisroosendaal.nl

Dringende Oproep
Speeltuin de Kade is dringend op zoek naar vrijwilligers.
Meer informatie: tel. 06-81673555
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Crematorium en Begraafplaats Zegestede
Afscheidslocatie De Vier Jaargetijden

Zondag 18 mei 2025 | Van 13.00 uur tot 16.00 uur.

Rucphensebaan 934, 4706 PH Roosendaal

Altijd al nieuwsgierig naar wat er zich achter de schermen
van een crematorium afspeelt? Ditis jouw kans!

« Pop up tentoonstelling “Een lekkere « Een middag vol inspiratie en informatie
troast”, wat is jouw laatste maaltijd? » Toegang is gratis, aanmelden is niet

« Werken in een crematorium, hoe nodig. Aan de kinderen is ook gedacht
bijzonder is dat! - Ook organiseert uitvaartcentrum Rietdael

= Rondleiding door de urnentuin van cooperatie DELA hun open dag

De open dag is voor iedereen. Voor jong en oud. Voor bezoekers met
gerichte vragen, maar ook als je gewoon eens een kijkje wilt nemen.
Voor meer informatie kan je kijken op www.zoomenzegestede.nl

De wi i Z e
. stéde-.
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Informatie over de leden Wat biedt de KBO mij als lid?

Zij die ons ontvielen: e Mogelijkheid tot deelname aan een voor u

Hr. P.P.J. Otte gunstige collectieve ziektekostenverzekering.

Hr. S.J. Coppens

J.A.F. Schneijderberg  Maandelijkse informatie via de bladen ANTENNE en ONS!
Hr. A.P. Huijskens

Mw. C.A.M. van Sint Annaland - Verbraak e Speciale informatie gericht op ouderen en vitale senioren.

Dat zij mogen rusten in vrede

e Deelname aan door KBO Reizen georganiseerde dagreizen

Nieuwe leden: tegen gunstige prijzen.

Mw. A.A. Rijk - van Laren
Mw. J.M. van de Bogaard - Kuijstermans

Mw. JA.F.M. Melisse e Maandelijkse activiteiten en bijeenkomsten, zoals jeu-de
Hr. W_.H.M. Walschots boules, fietstochten, toneel, zang, dans en bingo.

Hr. Jantje Roks _ . .

Mw. Adje Slooters o Deelname aan Dynamictennis, Aqua-aerobic, Zumba,
Hr. D. Pels Walking Footbal, Vitaal Fit.

Mw. H. Pels

Mw. J.A. van Neutegem e Jaarlijks een uitbundige Sinterklaas- en uitgebreide

Hr. S.J.C.M. Huijbregts Adventsviering.

Mw. A.L.M. van der Heijden - Dekkers
e Mogelijkheid tot deelname aan diverse commissies,
werkgroepen of bestuursfunctie binnen de vereniging.

e Hulp en advies bij uw belastingaangifte.
¢ Voordelige aanbiedingen en kortingen als KBO-lid.

e Als senior samen met vele leden van KBO Roosendaal
actief te blijven.

e Lage contributie per jaar, voor de actuele contributie
verwijzen wij u naar onze website:
www.kbo-roosendaal.nl
Volg ons ook op Facebook.
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Hoe word ik lid van de KBO ???

Aanmeldingsformulier / of via website

Naam en voorletters S RPPPPPPPPPPPIRY {1V /A VA
Geboortedatum
Naam en voorletters
Geboortedatum

Adres/huisSNUMMEr 1 L
Postcode/woonplaats  :.............. TP

Telefoonnummer SO T T
E-mailadres
Wil/willen graag lid worden per @ ........c.cooeviiiiiniinnn. (datum)

Ik/wij ben/zijn : O gehuwd, O samenwonend, O alleenstaand

Plaats........cccooeiiiiiiiii. Datum: ...

Inzenden naar:

Ledenadministratie: KBO-Roosendaal
Wouwseweg 9, 4703 BK Roosendaal
tel. 06-11067913
website: www.kbo-roosendaal.nl

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier zal door een van onze

wijkvertegenwoordigers contact met u worden opgenomen ter
verdere afwerking.
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Informatie voor de leden

Ouderenadyviseurs

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Mw. A. Heilbron (Wouw) tel. 06-52618555 '
Dhr. W. Maas tel. 0165-504562
Dhr. F. Peeters tel. 0165-553038
Thuisadministrateurs

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Belastingadviseurs

Dhr. B. Aanraad tel. 06-21298167
Dhr. A. van Hoof tel. 0165-529271
Dhr. J. Pietjouw tel. 06-53129505
Dhr. J. Schenk tel. 06-24785410
Dhr. J. Voeten tel. 06-40143539
Cliéntondersteuning

Dhr. B. Aanraad tel. 0165-561785
Mw. A. Heilbron (Wouw) tel. 06-52618555
Dhr. W. Maas tel. 0165-504562
Bezoekgroep:

Mw. N. Mouwen tel. 0165-542196

Secretariaat

Wouwseweg 9,

4703 BK Roosendaal

Telefoon 06-11067913

E-mail: secretaris.kbo.roosendaal@gmail.com

Website: www.kbo-roosendaal.nl
https://www.facebook.com/kboafdroosendaal
NL74 RABO 0174 3900 76 t.n.v. KBO afd, Roosendaal
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